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 الملخ 
 

ة والتً تنعكس على حالته ٌترتب على التقاعد ظهور كثٌر من المشكلات النفسٌة والاجتماعٌ
الصحٌة وٌترتب على ذلك ظهور العدٌد من المشكلات التً تعوق توافق المتقاعد مع أسرته ومجتمعه بوجه 

تحدٌد طبٌعة العلاقة بٌن  بعض  فًعام، وتؤثر على حالته النفسٌة والجسمٌة ، ولذلك تتمثل أهداف الدراسة 
، وتحدٌد  الأربعةبمحاوره  النفسًلاقات الأسرٌة ببعدٌها والأمن متغٌرات الحالة الاجتماعٌة الاقتصادٌة والع

طبٌعة الفروق بٌن  كل من ) زوجات المتقاعدٌن وغٌر المتقاعدٌن ( ، )المتقاعدات أصحاب المساكن التملٌك 
ات ، وتحدٌد الاختلاف الأربعةبمحاوره  النفسًوأصحاب المساكن الإٌجار ( والعلاقات الأسرٌة ببعدٌها والأمن 
تبعا لكل من منطقة  الأربعةبمحاوره  النفسًبٌن عٌنة الدراسة فً كل من العلاقات الأسرٌة ببعدٌها والأمن 

 للأسرة . الشهريلكل من الزوج والزوجة ، وفئات الدخل  التعلٌمًالسكن  ، وعدد أفراد الأسرة ، والمستوى 
ان عن العلاقات بٌعداد وتقنٌن است، حٌت تم إ التحلٌلً الوصفًواتبعت الدراسة الحالٌة المنهج 

من  مكونةعٌنة  تطبٌقها علىتم ولربة الأسرة ،  النفسًالأسرٌة كما تدركها ربات الأسر واستبٌان عن الأمن 
 .ضبطرٌقة صدفٌة من مدٌنة الرٌا نتم اختٌاره اتمن المتقاعدسٌدة  052

العلاقات بٌن  2.220عند  اإحصائٌموجبة دالة  ارتباطٌهوكشفت نتائج الدراسة عن وجود علاقة 
الأمن النفسً  ، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن زوجات المتقاعدٌن وزوجات غٌر والأسرٌة 

المتقاعدٌن فً كل من العلاقات الأسرٌة ببعدٌها والأمن النفسً بمحاوره الأربعة ، وعدم وجود فروق ذات 
تملٌك وأصحاب المساكن الإٌجار فً العلاقات الأسرٌة دلالة إحصائٌة بٌن المتقاعدات أصحاب المساكن ال
بٌن المتقاعدات أصحاب المساكن التملٌك وأصحاب  2.220ببعدٌها ، ووجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عند 

 2.25عند  إحصائٌاوجود تباٌن دال النتائج  أثبتتكما  المساكن الإٌجار فً الأمن النفسً بمحاوره الأربعة .
المرتفع ، بٌنما  التعلٌمًلصالح المستوى  تبعاً للمستوى التعلٌمً للزوج العلاقات الأسرٌة فًسة بٌن عٌنة الدرا

عدم وجود ،  الأمن النفسً بمحاوره الأربعة تبعا للمستوى التعلٌمً للزوج فًلا ٌوجد تباٌن بٌن عٌنة الدراسة 
ووجود تباٌن  ، ات الدخل الشهري للأسرةبٌن عٌنة الدراسة فً العلاقات الأسرٌة تبعا لفئ إحصائٌاتباٌن دال 

لصالح أصحاب  تبعا لفئات الدخل الشهري للأسرة النفسًبٌن عٌنة الدراسة فً الأمن  2.25عند  إحصائٌادال 
 الدخول المرتفعة .

 بشؤون المرأة المتقاعدة . حتى تقوم بتصمٌم تهتم التً المؤسسات عدد وأوصت الدراسة بزٌادة
 بعمل والقٌام .هنلدٌ النفسٌة تخفٌف الضغوط فً المساهمة أجل بالنساء المتقاعدات من إرشادٌة تعنى برامج
للنساء    اللقاءات الاجتماعٌة للنساء المتقاعدات و أسرهن، و عقد الترفٌه و الوعً زٌادة أجل من ثقافٌة برامج

 .التقاعد بعد بالنفس الثقة عززلكً ت رائدة؛ اجتماعٌة أدوار فً ومشاركتهن ، النسوٌة المتقاعدات فً الجمعٌات
  .أسرهن أفراد على ٌنعكس بالإٌجاب والذي لهن، الاجتماعً الأمن توفٌر إلى ٌؤدي الذي الأمر
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الأسرة فً حدودها الضٌقة تتكون من الزوج والزوجة وطفل أو أكثر وٌكون أساس العلاقات التً 
الصراحة والرد بشكل ٌتٌح الفرصة أمام كل فرد من أفرادها أن ٌعبر عما ٌرٌد  تربط أفراد الأسرة قائما على

 (.0990بحرٌة، وهذا هو الذي ٌفرق بٌن الأسرة كوحدة اجتماعٌة وبٌن أي وحدة اجتماعٌة أخرى )قناوي، 
ن الفرد علاقات كثٌرة مع الأشخاص فً البٌئة المحٌطة، ولكن أقدم وأطول  ٌُكَوِّ وفً أي مجتمع 

تلك العلاقات هً العلاقات الأسرٌة ، فالحٌاة الأسرٌة عبارة عن مجموعة من العلاقات، والوظائف،  وأهم
بٌن  فى العلاقةمثل العلاقات الأسرٌة داخـل الأسـرة توت .(0992والتفاعلات )رمضان،  والإشباعاتوالأدوار 

تأثٌرات إٌجابٌة، وبقدر سلبٌتها ٌكون التأثٌر فبقدر إٌجابٌة هذه العلاقات تكون الوالأبناء ، الأب والأم أو بٌنهما 
 (.0999سلبٌاً )رمضان، 

وبناء علاقات جدٌدة بٌن الرجل والمرأة لا ٌعتبر عملٌة آلٌة تتم بمجرد وجود الزوجٌن تحت سقف 
واحد بل تنشأ  هذه العلاقات على أساس التقبل المتبادل وتعبٌر كل طرف عن رغبته فً مساعدة الطرف الآخر 

الجنسٌة،  الإشباعاتوف إلى جانبه. وتقوم الحٌاة الأسرٌة على التكٌف المتبادل بٌن الزوجٌن من ناحٌة والوق
والعواطف والصداقة، والدٌمقراطٌة أو المشاركة فً السلطة، وتقسٌم العمل، وعند تحول الزوجان نحو الأبوة 

ت قائمة من قبل فً علاقات الزوجٌن تبدأ المسئولٌات المشتركة نحو الأبناء وتسمو كل العلاقات التً كان
 .  (0202صقر ، )

وتعد الحٌاة الزوجٌة من أهم جوانب الحٌاة الإنسانٌة، التً ٌمر بها الرجل والمرأة، فإن كانت الحٌاة 
الزوجٌة قائمة على الحب الصادق، والوفاق التام، والتفاهم الكامل، كانت حٌاتهما سعٌدة، ٌظللها الأمن 

دة، وهذا ٌعنً أنهما ٌنشئان جٌلا طٌبا ٌعرف للحٌاة قدرها، وللسعادة مكانتها فٌما ٌستقبل من والاستقرار والمو
 (.0991أعباء ومسئولٌات؛ ولهذا كانت الحٌاة الزوجٌة السعٌدة الهانئة، عماد الأجٌال الصاعدة )العك، 

كل زمان ومكان  فًن وٌعد الأمن النفسً من أهم مقومات الحٌاة لكل الأفراد ، إذ ٌتطلع إلٌه الإنسا
نفسه وماله وعرضه ودٌنه، هرع إلى ملجأ آمن ٌنشد فٌه الأمن  فً، من مهده إلى لحده ، فإذا وجد ما ٌهدده 

والشعور بالأمن النفسً حاجة إنسانٌة أساسٌة تنشأ من أشٌاء مثل معرفة ما هو متوقع ، ، والأمان والسكٌنة 
قة بالآخرٌن ، والقدرة على تسلسل الأحداث من خلال الخبرة، كما والشعور بالأمن والحماٌة، والقدرة على الث

 .(0222كٌفٌة العمل فً البٌئة) رٌزونر :ٌتضمن الشعور بالأمن أٌضاً معرفة قوة الفرد ومعرفة 
 الفرد ٌنبع أمن أن ٌرى فهو للفرد النفسً الأمن فً الاجتماعً البعد أهمٌة (0992وٌؤكد الحفنى )

  .حٌاته فً الانفعالٌة الأهمٌة ذوي الناس مع ومتزنة مشبعة علاقات على الإبقاء عٌستطٌ بأنه شعوره من
تحقٌقها  إلى الأفراد ٌسعى التً الأهداف أهم فهو الناس معظم لدى ذاته حد فً قٌمة الأمن وٌمثل

 (.0222 المجٌد، والحكومات) عبد والمجتمعات
 من والتأكد الذات فً والثقة الذات اطمئنان من مركب النفسً الأمن أن (0222زهران ) وٌرى

 آمنة. إلى جماعة الانتماء
( أن الإحساس بالأمن النفسً مرتبط بالحالة البدنٌة والعلاقات الاجتماعٌة للفرد، 0991وٌرى جبـر)

والثانوٌة وقد صنف الأمن النفسً فً مكونٌن ، أحدهما داخلً ٌتمثل فً ٌة وكذلك مدى إشباع الدوافع الأول
وافق النفسً مع الذات والآخر خارجً ٌظهر فً عملٌة التكٌف الاجتماعً مع الآخرٌن والتفاعل عملٌة الت

معهم بعٌداً عن العزلة والوحدة، التً تخل بالتوازن النفسً للشباب والمراهقٌن وتؤثر على مستوى توافقهم 
 الاجتماعً.

والأمن الغذائً، والأمن كً ٌشعر الإنسان بالأمن النفسً، فانه فً ذلك شأن الأمن الصحً، ول
ن مشاعر الخوف والهلع مالاجتماعً، والأمن الاقتصادي، والسٌاسً، لابد من أن ٌكون الإنسان متحررا 

والفزع والرهبة، وتوقع الخطر والأذى، وان ٌكون مطمئنا على نفسه فً حاضره وغده وان ٌكون متمتعا 
أن ٌكون على علاقة وئام وانسجام مع نفسه ومع بالتكٌف النفسً والشعور بالرضا عن ذاته وعن مجتمعه و

 (.0220المجتمع )العٌسوي، 
وٌنطوي الإحساس بالأمن النفسً على مشاعر متعددة تستند إلى مدلولات متشابهة، فغٌاب القلق 
والخوف وتبدد مظاهر التهدٌد والمخاطر على مكونات الشخصٌة من الداخل والخارج مع الإحساس بالاطمئنان 

 Londervilleوٌرى  ار الانفعالً والمادي، ودرجات معقولة من التقبل لمكونات البٌئة.والاستقر
&Main(1981)  إن الأمن النفسً من أهم الحاجات النفسٌة ومن أهم دوافع السلوك طوال الحٌاة ، وهو من

 الحاجات الأساسٌة اللازمة للنمو النفسً والتوافق النفسً والصحة النفسٌة للفرد .
ربة الأسرة العدٌد من المسئولٌات تجاه أسرتها، وتتعدد صور تلك المسئولٌات فمنهاا المادٌاة تتحمل و

التً تتعلق بالإنفاق والإعالة لأفاراد الأسارة ، كماا تتحمال مسائولٌة تربٌاة الأبنااء التربٌاة القوٌماة الراشادة، حٌاث 
التقاعد وعندها تبادأ مرحلاة جدٌادة مان تستمر ربة الأسرة فً أداء رسالتها مع تقدم العمر حتى تصل إلى مرحلة 

حٌاتهااا قااد تتساام بالراحااة والهاادوء ، أو قااد تمثاال عبئااا علٌهااا وعلااى أساارتها حسااب حالااة المتقاعاادة وظروفهااا 
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فحٌااة الإنساان تمثاال رحلاة نمائٌاة تبادأ بالاعتماااد التاام علاى الآخارٌن وتنتهااً هكاذا، حٌاث ٌبادأ ولٌاادا  الشخصاٌة.
مكونات الحٌاة، وٌنتقل من مرحلة تلو الأخرى حتى ٌصال إلاى مرحلاة الشاٌخوخة  صغٌرا ضعٌفا لا ٌمتلك لنفسه

التً تمثال المرحلاة الأخٌارة لمراحال نماو الإنساان، وهاً لٌسات مجارد عملٌاة بٌولوجٌاة بحتاة تظهار آثارهاا فاً 
ساان فٌهاا التغٌرات الجسمٌة والفسٌولوجٌة التً تطرأ على الفارد، وإنماا هاً ظااهرة اجتماعٌاة نفساٌة، ٌكاون الإن

مساتهدفا لأن ٌواجاه بعاض الصاعوبات والمشاكلات أو الأزماات التاً تساتلزم مواجهاة وتوافقاا وتحادٌا، ٌصاااحبه 
 .( 0229رضا عن الحٌاة حتى ٌتمتع بقدر من الصحة النفسٌة )تفاحة،

وٌنظر علماء الاجتماع إلى حٌاة الفرد على أنها سلسلة من التغٌٌرات القائمة فً الأساس علاى الادور 
الاذي ٌقااوم باه الفاارد فااً كال مرحلااة ماان مراحال الحٌاااة، وكلماا انتقاال الفاارد مان مرحلااة إلااى أخارى تغٌاار الاادور 

 .  (Dan, 2004)ها وطبٌعة السمات البٌولوجٌة لهاالمنوط القٌام به لٌتكٌف مع طبٌعة المرحلة التً ٌمر ب
الرئٌسااً علااى تحااول  وٌعااد التقاعااد نقطااة تحااول مهمااة فااً حٌاااة الإنسااان لأنااه المؤشاار الاجتماااعً

الإنسان من مرحلة منتصف العمر إلى مرحلة الشٌخوخة،  تماما كما كان العمل هو المؤشار الاجتمااعً الحاسام 
فً انتقال الإنسان إلى مرحلة الرشد، وكال مان العمال والتقاعاد كمؤشارٌن علاى التحاول فاً نماو الإنساان ٌادلان 

دٌاد كال مان الرشاد والشاٌخوخة، وربماا علاى نحاو ٌفاوق بكثٌار على الأهمٌة البالغة للمحكاات الاجتماعٌاة فاً تح
 .(0990العوامل البٌولوجٌة )سلٌمان وفوزي،

وقااد تماات مناقشااة موضااوع التقاعااد علااى نطاااق واسااع ماان جانااب العدٌااد ماان الباااحثٌن فااً مختلااف 
ٌااة، وغٌرهااا التخصصااات مثاال علاام الاانفس، وعلاام الاجتماااع، والخدمااة الاجتماعٌااة، والاقتصاااد، والعلااوم التنظٌم

على سبٌل المثال لا الحصار، كماا احتلات مكاناا مرموقاا فاً الدراساات الأكادٌمٌاة والمناقشاات والحاوارات التاً 
تتم بٌن الأفراد فً المجتمع، إلا أن ذلك الموضوع قد تمتاع بمكاناة متمٌازة باٌن صافوف الأبحااث فاً مجاال علام 

المرحلة، وطبٌعاة المتغٌارات المختلفاة التاً تصااحبها النفس والتً ركزت بصفة أساسٌة على دراسة طبٌعة هذه 
 & Shultz)وبخاصاة ماع تزاٌاد نسابة الأفاراد المتقاعادٌن فاً العدٌاد مان المجتمعاات علاى المساتوى العاالمً 

Wang, 2011) 
 Coursolle)وبالرغم من الآثار السلبٌة المختلفة التً قد ترتبط بعملٌة التقاعد ذاتها، إلا أن دراسة 

et al., 2008) ة قاد تارتبط بالعدٌاد مان الجواناب الإٌجابٌاة مان بٌنهاا التخفٌاف مان لٌاقاد أوضاحت أن تلاك العم
الضغوط التً اعتاد الأفاراد علاى الشاعور بهاا فاً بٌئاة العمال، والتاً كانات تاؤثر بطرٌقاة سالبٌة علاى علاقااتهم 

 (Ziembroski, 2004)دراساة الأسرٌة، الأمر الذي ٌترتب علٌه تحسٌن الوظٌفة النفسٌة للفرد. فاً حاٌن أن 
قد أكدت أن التقاعد ٌرتبط بظهور العدٌد من الضغوط الناتجة عان الصاعوبات الاقتصاادٌة التاً ٌمار بهاا الأفاراد 

 فً تلك الفترة. 
فبعد إفناء معظم عمر الفرد فً العمل الجاد الدءوب، ٌستحق الأفراد العاملٌن الحصول على قدر مان 

ٌاتهم بقدر من الكرامة والاستقلال الماادي.  ولعال أول ماا ٌخطار علاى باال الفارد عناد الراحة لٌكملوا بها باقً ح
ذكاار كلمااة التقاعااد هااو استحضااار صااور الساافر، وممارسااة هواٌااات جدٌاادة، أو قضاااء وقتااا أكباار مااع الأساارة 

قاد ٌكاون بداٌاة  والأحفاد، إلا أن الصورة الحقٌقٌة لٌست بهذه المثالٌة التً نتحدث عنهاا لأن التقاعاد فاً حاد ذاتاه
لمشكلة أكبر وبخاصة إذا لم ٌكن هناك مدخرات تعٌن الفرد على الحٌاة بجانب المعاش الاذي سٌحصال علٌاه مان 

 .( Harkin, 2012)التقاعد 
مرحلة التقاعد بدورها تؤثر على العدٌاد مان مجاالات  أن ( Mansfield,2011) -Cohenوذكر 

علاى  وإلى حٌاة التقاعد له العدٌاد مان الآثاار علاى المساتوى الوجادانً أذلك لأن الانتقال من حٌاة العمل  ، الحٌاة
مستوى الممارسة الفعلٌة )علاى سابٌل المثاال محاولاة التكٌاف ماع الادخل المانخفض، أو سااعات الفارا  الكثٌارة، 

لٌاة لهاا وترك حٌاة العمل المألوفة( وكل هذه العوامل تؤثر بشكل أو باأخر علاى حٌااة المتقاعاد.  واٌضاا هاذه العم
والتاً  أكادت أن عملٌاة التقاعاد قاد  اتدراسابعاض الانعكاساتها على الحٌاة الأسرٌة وهاذا ماا أشاارت إلٌاه نتاائج 

 .(Moen et al., 2001)ترتبط بالعدٌد من الصراعات 
وٌترتااب علااى التقاعااد ظهااور كثٌاار ماان المشااكلات النفسااٌة والاجتماعٌااة والتااً تاانعكس علااى حالتااه 

اجهة أمراض عضوٌة لم ٌكن ٌشعر بها مان قبال وبوجاه عاام تعاد مرحلاة الشاٌخوخة إحادى الصحٌة فٌبدأ فً مو
مراحاال النمااو الأساسااٌة التااً ٌصاااحبها العدٌااد ماان التغٌاارات الفسااٌولوجٌة والبٌولوجٌااة والاجتماعٌااة والنفسااٌة 

جتمعاه بوجاه وٌترتب على هذه التغٌرات ظهور العدٌد مان المشاكلات التاً تعاوق توافاق المتقاعاد ماع أسارته وم
  ) 0229عام، وتؤثر على حالته النفسٌة والجسمٌة. )أحمد ،

ولا ٌقتصر أثار التقاعاد علاى الشاخص نفساه ، وإنماا ٌمتاد لٌشامل أفاراد الأسارة الاذٌن ٌتاأثروا بشاكل 
مباشر أو غٌر مباشار بتقاعاد رب الأسارة، فباالرغم مان أناه فاً أغلاب الأحاوال عنادما ٌصال الشاخص إلاى سان 
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إلا أناه  -ساواء المسائولٌات المادٌاة أو التربوٌاة –قد انتهى أو كاد ٌنتهً مان مسائولٌاته تجااه أبنائاه  التقاعد ٌكون
 بالرغم من ذلك ٌظهر أثر التقاعد على الأفراد المحٌطٌن بالشخص وخصوصا أفراد الأسرة من عدة نواحً.

كان هناك أفراد فً الأسارة  فمن ناحٌة قد ٌتأثر الوضع المالً للأسرة بتقاعد ربة الأسرة فً حالة إذا
فً حاجة إلى الإعالة، كما قد تتأثر الحالة النفساٌة لرباة الأسارة، نتٌجاة لإحساساها بفقادان الادور أو لوجاود وقات 
فرا  مما ٌجعلها تشكل عابء علاى الآخارٌن، خصوصاا أبنائهاا الاذٌن ٌنتظار مانهم أن ٌكوناوا معهاا مثلماا كانات 

إلاى  )0202حجاازي وأباو غاالً (د مشكلات تواجه المتقاعد ، فٌشاٌر معهم، وقد أظهرت بعض الدراسات وجو
أن المتقاعدٌن ٌعانون من تدهور العلاقات الأسرٌة والعائلٌة الأمر الذي ٌؤدي إلى شعورهم بالوحادة والانعزالٌاة 

 والانسحاب التدرٌجً من المجتمع والحٌاة الاجتماعٌة.
باطٌااه ساالبٌة بااٌن مشااكلات التوافااق النفسااً ( إلااى وجااود علاقااة ارت0229أحمااد  (وتوصاالت دراسااة

انه مع الوصول إلاى مرحلاة التقاعاد ٌازداد  إلىوالاجتماعً ومحاور الرضا عن الحٌاة ، وٌرجع السبب فً ذلك 
 الشعور بالقلق والخوف والعزلة وبالتالً زٌادة الشعور بالإحباط .

كبٌاارة جاادا لتوطٌااد أواصاار  إلا أنااه ماان وجااه آخاار  ماان الممكاان أن ٌكااون تقاعااد ربااة الأساارة فرصااة
جمٌعا باعتبارها تمثل همزة الوصل بٌن أفرادها، وبالتالً فقد تكاون العلاقاة باٌن تقاعاد  الأسرةالعلاقة بٌن أفراد 

 ربة الأسرة والعلاقات الأسرٌة إٌجابٌة كما قد تكون سلبٌة.
: ـ ماا طبٌعاة العلاقاة  الأتًسؤال ومن هذا المنطلق ٌمكن صٌاغة مشكلة الدراسة الحالٌة من خلال ال

لعٌنااة ماان ربااات الأساار المتقاعاادات ن وٌنبثااق ماان هااذا السااؤال مجموعااة  النفسااً والأماانبااٌن العلاقااات الأساارٌة 
 تجد لها تفسٌرا من خلال نتائج الدراسة : ـ إنوالتً تأمل الباحثة  الأسئلة التالٌة 

 ٌاض  ن ما مستوى العلاقات الأسرٌة لدى السٌدات المتقاعدات بمدٌنة الر -1
 ن لسٌدات المتقاعدات بمدٌنة الرٌاضما مستوى الأمن النفسً لدى ا -2
هل توجد علاقة بٌن كل من العلاقات الأسرٌة والأمن النفسً لدى السٌدات المتقاعدات بمدٌنة الرٌاض  -3

 وبعض متغٌرات الحالة الاجتماعٌة الاقتصادٌة ن

قاعدٌن ( ، )المتقاعدات أصحاب المساكن هل توجد فروق بٌن كل من ) زوجات المتقاعدٌن وغٌر المت -4
 التملٌك وأصحاب المساكن الإٌجار ( فً كل من العلاقات الأسرٌة والأمن النفسً ن

العلاقات الأسرٌة والأمن النفسً تبعا لكل من منطقة السكن  ،  كل من فًوجد تباٌن بٌن المتقاعدات ٌهل  -5
 للأسرة ن الشهريوج والزوجة ، وفئات الدخل لكل من الز التعلٌمًوعدد أفراد الأسرة ، والمستوى 

 أهـداف الدراســة
العلاقة مع )تحدٌد طبٌعة العلاقة بٌن العلاقات الأسرٌة ببعدٌها هو الهدف الرئٌسً من هذه الدراسة 

،  الاستقرار الاجتماعً ، التقدٌر الاجتماعً)آ الأربعةبمحاوره  النفسًوالأمن  ( الزوج ، العلاقة مع الأبناء
 -وذلك من خلال الأهداف الفرعٌة الآتٌة :(  رضا عن الحٌاة ، الطمأنٌنة النفسٌةال
تحدٌد طبٌعة العلاقة بٌن  بعض متغٌرات الحالة الاجتماعٌة الاقتصادٌة والعلاقات الأسرٌة ببعدٌها  -0

 . الأربعةبمحاوره  النفسًوالأمن 
تقاعدٌن ( ، )المتقاعدات أصحاب تحدٌد طبٌعة الفروق بٌن  كل من ) زوجات المتقاعدٌن وغٌر الم -0

 النفسًالمساكن التملٌك وأصحاب المساكن الإٌجار ( فً كل من العلاقات الأسرٌة ببعدٌها والأمن 
 .الأربعةبمحاوره 

 الأربعةبمحاوره  النفسًتحدٌد الاختلافات بٌن عٌنة الدراسة فً كل من العلاقات الأسرٌة ببعدٌها والأمن  -2
لكل من الزوج والزوجة ، وفئات  التعلٌمًن ، وعدد أفراد الأسرة، والمستوى تبعا لكل من منطقة السك

 للأسرة . الشهريالدخل 

 
 أهمٌة الدراسة

والعلاقات الأسرٌة حٌث أنها تمثل مرحلة  النفسً الأمنتركز على دراسة تأثٌر تقاعد ربة الأسرة على  -0
 هامة من مراحل الإنسان.

حثٌن لتصمٌم برامج واستراتٌجٌات إرشادٌة، خاصة بالمتقاعدات عن استثارة اهتمام رجال التربٌة والبا -0
 العمل فً المجتمع السعودي. 

تفٌد واضعً السٌاسات والمخططٌن فً وزارة الشئون الاجتماعٌة عن طرٌق تقدٌم وجهة النظر  -2
 الموضوعٌة حول هذا الموضوع لتقدٌم دعمهم فً هذا لمجال. 

 مختلفة التً تناولت موضوع الأمن النفسً والعلاقات الأسرٌة .إضافة دراسة جدٌدة إلى الدراسات ال -2
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إعداد أداة مناسبة لقٌاس الأمن النفسً وأٌضا أداة مناسبة لقٌاس العلاقات الأسرٌة لدى المرأة المتقاعدة  -5
 .لاحقة دراسات أسرٌة فً منها وتحدٌد أهم خصائصها السٌكومترٌة وٌستفاد

من خلال تناولها لأحد الموضوعات البحثٌة الهامة وهى الأمن النفسً تتمثل أهمٌة هذه الدراسة الحالٌة  -1
فً  وخاصة الشخصٌة منظومة دراسة فً هاماً  أمراً  متغٌري الدراسة ٌعد والعلاقات الأسرٌة، دراسة

 تعد والتً ، وهً المرأة المتقاعدة  المجتمع شرائح من هامة شرٌحة والمزاجً، لدى الانفعالً جانبها
 و مختلفة حٌاتٌة من ضغوط الشرٌحة تلك إلٌه تتعرض لما ما والرعاٌة، نظراً  بالاهتمام جدٌرة شرٌحة
 وعلاقاتهم الأسرٌة . النفسً أمنهم على سلبٌة انعكاسات لها ٌكون قد التً

والعلاقات الأسرٌة التً تواجه السٌدات المتقاعدات لوضع التدابٌر  النفسًالكشف عن أهم مشكلات الأمن  -1
 النفسٌون رفة كٌفٌة التعامل مع هذه المشكلات وذلك من خلال المرشدون والأخصائٌون اللازمة ومع
 .ئمٌن على رعاٌة الأسرة بصفة عامةوالقا الأسرى الإرشاد مجال فً والعاملون

 
 الأسلوب البحثً

 

 أولا : مصطلحات الدراسة 
 التقاعد:

عمله نتٌجة وصوله للسن القانونٌة ٌعرف التقاعد بأنه تلك المرحلة التً تبدأ بانقطاع الفرد عن 
 ( 0991للإحالة للتقاعد. )عبد الحمٌد،

وكذلك ٌمكن النظر إلى التقاعد على أنه خروج الفرد من مؤسسة العمل أو من موقعه التنظٌمً فً 
المؤسسة عند وصوله إلى مرحلة عمرٌة معٌنة، وعادة ما تكون هذه المرحلة بعد منتصف العمر، وتتمٌز بتقلٌل 

  (Peters, 2006)لتزام النفسً نحو العمل الا
 بأنه الخروج النهائً للموظفات من العمل بعد تجاوزهن سن التقاعد.  إجرائٌاً  التقاعدالباحثة  وتعرف

 العلاقات الأسرٌة: 
تعرف العلاقات الأسرٌة بأنها "التفاعل المتبادل الذي ٌستمر فترة طوٌلة من الزمن بٌن أعضاء 

تصال وتبادل الحقوق والواجبات فٌما بٌن الأب والأم من ناحٌة، وبٌنهما وبٌن أبنائهما من الأسرة من خلال الا
 ( .0222ناحٌة، وبٌن الأبناء بعضهم ببعض من ناحٌة أخرى." )العوٌضً، 

تتكون بٌن أعضاء الأسر والتً ٌترتب  تًال( بأنها العلاقات  009، 0225وعرفتها الحسٌنً)     
 د فً الآخر بقصد تكوٌن خبرات جدٌدة ، وهو أحد مجالات التفاعل الاجتماعً .علٌها أن ٌؤثر كل فر

وتعرفها الباحثة إجرائٌاً فً الدراسة الحالٌة بأنها "التفاعل المتبادل بٌن ربة الأسرة المتقاعدة فٌما بٌنها وبٌن 
 زوجها من جهة وبٌنها وبٌن أبنائها من جهة أخرى" .

 النفسًالأمن 
 أخرى مفاهٌم مؤشراته مع فً ٌتداخل و النفس، علم فً المركبة المفاهٌم نفسً منالأمن ال مفهوم 

 التوازن الإٌجابً، الذات الذات، مفهوم عن الرضا الذاتً، التكٌف الأمن الذاتً، الطمأنٌنة الانفعالٌة، مثل
 مفاهٌم )القلق، مع سٌةالنف الدراسات فً عن مستواه الحدٌث ٌكون عندما الواقع فً ٌتبادل ىك الخ،.. الانفعالً
 معها ٌصعب لدرجة الخ(...  بالعزلة الإحساس بالضغط، الخطر، الإحساس توقع الثقة، بعدم الشعور الصراع،
 (.0999 بجلاء )سعد، حدوده توضٌح

 حالة حدة، وهو على فرد كل أمن أو الأمن الشخصً وهو الانفعالٌة أو الطمأنٌنة النفسٌة بأنه عرفو
 إلى الحاجة وترتبط أمنه لتحقٌق، الفرد محرك وهو للخطر معرض وغٌر مضموناً  الحاجات إشباع فٌها ٌكون

 ( .0999 زهران،(   البقاء على المحافظة بغرٌزة وثٌقاً  الأمن ارتباطا
فٌعرفه بقوله:  "كون المرء آمناً، أي سالماً من تهدٌد أخطار العٌش أو ما عنده  ( 0992)دسوقًالأما 

جاه مركب من تملك النفس والثقة بالذات والتٌقن من أن المرء ٌنتمً لجماعات إنسانٌة لها قٌمة كبٌرة، وهو ات
قٌمتها"وٌرى أن الأمن: حالة ٌحس فٌها الفرد بالسلامة والأمن وعدم التخوف، وٌكون فٌها إشباع الحاجات 

مرء ٌنتمً إلى جماعات وإرضاءها مكفولان، وهو اتجاه مركب من تملك النفس بالثقة بالذات والتٌقن من أن ال
 جماعات إلى ٌنتمً المرء أن من بالذات والتٌقن بالثقة النفس تملك من مركب اتجاه وهو . إنسانٌة لها قٌمة

 .16:2003 )قٌمتها )الخضري، لها إنسانٌة
 خطراً  ثناٌاها فً تحمل لأزمة تعرضها عند وطمأنٌنتها النفس سكون نه( بأ0995) الصنٌع وٌعرفه 

 المحٌطة والعسكرٌة والاقتصادٌة للأخطار الاجتماعٌة التعرض من بالحماٌة الفرد شعور كذلك ،الأخطار من
 .به
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الطمأنٌنة النفسٌة للسٌدة المتقاعدة وهو ٌتحدد هذه الدراسة بأنه  فً النفسًالأمن الباحثة عرف تو
التقدٌر  : ـ هًهذه الدراسة وهو ٌتضمن أربعة محاور  فًالمستخدم  النفسًباستبٌان الأمن 

 الاجتماعً،والاستقرار الاجتماعً ، والرضا عن الحٌاة ، والطمأنٌنة النفسٌة.

 ثانٌا : فروض الدراسة
 تم صٌاغة فروض الدراسة الحالٌة بشك  صفري كما ٌلً : 

لا توجد علاقة ارتباطٌه ذات دلالة إحصائٌة بٌن كل من بعض متغٌرات الحالة الاجتماعٌة الاقتصادٌة ،  -1
الأسرٌة ببعدٌها )العلاقة مع الزوج ، العلاقة مع الأبناء ( ، والأمن النفسً بمحاوره الأربعة  والعلاقات

 )التقدٌر الاجتماعً ، الاستقرار الاجتماعً ، الرضا عن الحٌاة ، الطمأنٌنة النفسٌة (.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن زوجات المتقاعدٌن وزوجات غٌر المتقاعدٌن فً كل من  -2
 لعلاقات الأسرٌة ببعدٌها والأمن النفسً بمحاوره الأربعة.ا

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المتقاعدات أصحاب المساكن التملٌك وأصحاب المساكن الإٌجار  -3
 فً كل من العلاقات الأسرٌة ببعدٌها والأمن النفسً بمحاوره الأربعة.

كل من العلاقات الأسرٌة ببعدٌها والأمن النفسً  بٌن عٌنة الدراسة فً إحصائٌالا ٌوجد تباٌن دال  -4
 بمحاوره الأربعة تبعا لمنطقة السكن.     

بٌن عٌنة الدراسة فً كل من العلاقات الأسرٌة ببعدٌها والأمن النفسً  إحصائٌالا ٌوجد تباٌن دال  -5
 بمحاوره الأربعة تبعا لعدد أفراد الأسرة.

اسة فً كل من العلاقات الأسرٌة ببعدٌها والأمن النفسً بٌن عٌنة الدر إحصائٌالا ٌوجد تباٌن دال  -6
 بمحاوره الأربعة تبعا للمستوى التعلٌمً للزوج.

بٌن عٌنة الدراسة فً كل من العلاقات الأسرٌة ببعدٌها والأمن النفسً  إحصائٌالا ٌوجد تباٌن دال  -7
 بمحاوره الأربعة تبعا للمستوى التعلٌمً للزوجة.

بٌن عٌنة الدراسة فً كل من العلاقات الأسرٌة ببعدٌها والأمن النفسً  ئٌاإحصالا ٌوجد تباٌن دال  -8
 بمحاوره الأربعة تبعا لفئات الدخل الشهري للأسرة.

 ثالثا :منهج الدراسة
تعتمد الدراسة على المنهج الوصفً التحلٌلً "وٌختص المنهج الوصفً على جمع البٌانات والحقاائق 

تحلٌلهاا التحلٌال الكاافً الادقٌق المتعماق، بال ٌتضامن أٌضااً قادراً مان التفساٌر  وتصنٌفها وتبوٌبها، بالإضاافة إلاى
لهذه النتائج، لذلك ٌتم استخدام أساالٌب القٌااس والتصانٌف والتفساٌر؛ بهادف اساتخراج الاساتنتاجات ذات الدلالاة، 

 (.م 0220ثم الوصول إلى تعمٌمات بشأن الظاهرة موضوع الدراسة" )صابر وخفاجة،

 صمٌم وبناء وتقنٌن أدوات الدراسةت : ا رابع
 : ـ ٌلً تكونت أدوات الدراسة الحالٌة مما

 للأسرة الأولٌةاستمارة البٌانات  -1
 كما تدركها ربة الأسرة .) إعداد الباحثة ( الأسرٌةاستبٌان العلاقات  -2
 لربة الأسرة   ) إعداد الباحثة (. النفسًاستبٌان الأمن  -3
 للأسرة الأولٌةاستمارة البٌانات  -0
 وتشم  ثلاثة متغٌرات: 
المستوى التعلٌماً لكال مان رب -الأبناءعدد -متغٌرات اجتماعٌة وتتضمن  )الحالة الاجتماعٌة لربة الأسرة -

 مهنة ربة الأسرة(.- الاسرة و ربة
 متغٌرات اقتصادٌة وتتضمن )الدخل المالً للأسرة(. -
 نوع السكن(.–متغٌرات السكن وتتضمن )طبٌعة السكن  -
 ربة الأسرم تدركهكما  الأسرٌةقات استبٌان العلا -2

إطار التعرٌف الإجرائً للعلاقات الأسرٌة، حٌث مر تصمٌم وبناء  فًهذا الاستبٌان تم إعداد 
تشملها العلاقات  التًالاستبٌان بعدة مراحل بدأت بوضع تصور للعبارات والفقرات الخاصة بقٌاس المتغٌرات 

ضوء ما تم  فًوذلك  الأبناءما : العلاقة مع الزوج ، والعلاقة مع بعدٌن ه فًالأسرٌة والتً أجملتها الباحثة 
وتم إعداد مراجعته من أدبٌات حول تحدٌد مفهوم العلاقات الأسرٌة وكذلك الدراسات المتصلة بالموضوع .

عشرة محاور عن على وٌشتمل  .عبارة 52استبٌان أولى عن العلاقات الأسرٌة كما تدركها ربات الأسر  ٌتكون من 
صورة عبارات خبرٌة . بعد الإطلاع على الدراسات السابقة التً تدور  فًالتماسك الأسرى من وجهة نظر الأبناء 

 حول العلاقات الأسرٌة  
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صدق وثبات الاستبٌان ، وٌقصد بالصدق التأكد من الاستبٌان قادر على قٌاس ما  لحساب وقامت الباحثة
صورته الأولٌة على مجموعة من  فًالاستبٌان تم عرضه وضع أساسا لقٌاسه . وللتحقق من صدق محتوى 

محكمٌن  9تخصص إدارة المنزل وعلم النفس الاجتماعً بالجامعات السعودٌة وبلغ عددهم  فًالمحكمٌن من الأساتذة 
، وطلب منهم معد الاستبٌان الحكم على مدى مناسبة كل عبارة من عبارات الاستبٌان للهدف الرئٌسً من الاستبٌان 

عبارة وانخفضت  52 فً%  022سن صٌاغة العبارات ، وكانت نسبة تكرار اتفاق المحكمٌن على العبارات وح
عبارات تم استبعادها وتم تعدٌل صٌاغة بعض العبارات وفقا لأراء المحكمٌن 2% على   11.9النسبة ولم تتجاوز 

 . العلاقات الأسرٌةقٌاس  فًوبذلك ٌكون الاستبٌان قد خضع لصدق المحتوى 
 بطرٌقتٌن هما:  reliabilityبحساب ثبات الاستبٌان  ةالباحث توقام

لحساب معامل الثبات   Alpha- Cronbach الطرٌقة الأولى : باستخدام معادلة ألفا كرونباخ 
لتحدٌد قٌمة الاتساق الداخلً للاستبٌان حٌث تم حساب معامل ألفا لكل محور على حده وللاستبٌان ككل  ، 

العلاقات الأسرٌة عالٌة تؤكد اتساق الاستبٌان لقٌاس  ةوهً قٌم  2.909عامل ألفا للاستبٌان ككل وكانت قٌمة م
 .(0كما تدركها ربات الأسر كما ٌتضح من جدول )

 

 كما تدركها ربة الأسرم معاملات ثبات استبٌان  العلاقات الأسرٌة:  (1جدو  )

 معام  الثبات          
 الاستبٌان

 ٌةفئة النصالتج  معام  ألفا

 معادلة جتمان معادلة سٌبرمان بروان

 2.929 2.902 2.909 استبٌان  العلاقات الأسرٌة
 

وذلك على أساس تقسٌمه   Half-Splitالطرٌقة الثانٌة : استخدام اختبار التجزئة النصفٌة للاستبٌان 
قٌمة  (0وٌوضح جدول )إلى عبارات فردٌه وأخرى زوجٌه ثم حساب قٌمة معامل الارتباط بٌن القسمٌن 

براون  –لكل من طرٌقة سٌبرمان  2.929،  2.902الارتباط لعبارات الاستبٌان ككل  تمعاملا
Spearman-Brown وأٌضا طرٌقة جتمان Guttman  وهً قٌم عالٌه بالنسبة لهذا النوع من الثبات وتدل

 على الاتساق الداخلً لعبارات الاستبٌان .
عبارة شملت بعدٌن رئٌسٌٌن هما العلاقة  52ٌتكون من ورته النهائٌة وبذلك أصبح الاستبٌان فً ص

صورة عبارات خبرٌة وعلى مقٌاس  فًعبارة ( ، ووضع  02عبارة (، العلاقة مع الأبناء ) 01مع الزوج  ) 
عبارة ،  21وكان عدد العبارات الموجبة )تنطبق تماما ـ تنطبق إلى حد ما ـ لا تنطبق إطلاقا(.  ثلاثًمتصل 

درجة ، واقل درجة 052عبارة . وبذلك تكون أعلى درجه ٌحصل علٌها المبحوث هً  02والعبارات السالبة 
 درجة ، وعلى هذا الأساس أمكن تقسٌم درجات الاستبٌان إلى ثلاث مستوٌات كما ٌلً :  52هً 

 % .52أقل من  درجة بنسبـة مئـوٌة 15علـى أقل من  ت: تضمنت الحاصلا الضعٌفة ـ الأسرة ذات العلاقات
درجة بنسبـة مئـوٌة من  000إلى أقل من  15علـى  الحاصلات: تضمنت  ةالمتوسـط ـ الأسرة ذات العلاقات

 % .15%حتى أقل من 52
 %  فأكثر . 15درجـة فأكثر بنسبـة مئـوٌة  000علـى الحاصلات : تضمنت قوٌةال ـ الأسرة ذات العلاقات

   الأسرم لربة النفسً الأمن استبٌان -3
اشتمل هذا الاستبٌان على مجموعة من العبارات كان الهدف منها التعرف على الأمن النفسى لربة 

تصمٌم عبارات الاستبٌان على التعرٌف الإجرائً والدراسات السابقة وبعض  فًالأسرة . واعتمدت الباحثة 
تضمنت الأمن النفسى لربة عبارة خبرٌة  22علم النفس الاجتماعً  ، حٌث قامت الباحث بإعداد  فًالقراءات 

 الأسرة  لمحاوره الأربعة)التقدٌر الاجتماعً ، الاستقرار الاجتماعً ، الرضا عن الحٌاة ، الطمأنٌنة النفسٌة (.
صورته الأولٌة على مجموعة من المحكمٌن  فًوللتحقق من صدق محتوى الاستبٌان تم عرضه 

محكمٌن ، وطلب  9الجامعات المصرٌة وبلغ عددهم تخصص إدارة المنزل وعلم الاجتماع ب فًمن الأساتذة 
منهم الحكم على مدى مناسبة كل عبارة من عبارات الاستبٌان للهدف الرئٌسً من الاستبٌان وحسن صٌاغة 

كل العبارات وتم تعدٌل صٌاغة بعض  52 فًفأكثر   99.9العبارات ، وكانت نسبة تكرار اتفاق المحكمٌن 
قٌاس الأمن النفسى لربة  فًٌن وبذلك ٌكون الاستبٌان قد خضع لصدق المحتوى العبارات وفقا لأراء المحكم

 الأسرة  .
 بطرٌقتٌن هما:  reliabilityوتم  بحساب ثبات الاستبٌان 

لحساب معامل الثبات   Alpha- Cronbach الطرٌقة الأولى : باستخدام معادلة ألفا كرونباخ 
ث تم حساب معامل ألفا لكل محور على حده وللاستبٌان ككل  ، لتحدٌد قٌمة الاتساق الداخلً للاستبٌان حٌ
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الأمن النفسى  عالٌة تؤكد اتساق الاستبٌان لقٌاس  ةوهً قٌم  2.909وكانت قٌمة معامل ألفا للاستبٌان ككل 
 (.0كما ٌتضح من جدول ) لربة الأسرة 

 

 لربة الأسرم النفسًالأمن معاملات ثبات استبٌان   : (2جدو  )

 معام  الثبات           
 تبٌانالاس

 ٌةفالتج ئة النص معام  ألفا

 معادلة جتمان معادلة سٌبرمان بروان

 92654 926.9 92020 استبٌان  العلاقات الأسرٌة

 
وذلك على أساس تقسٌمه   Half-Splitالطرٌقة الثانٌة : استخدام اختبار التجزئة النصفٌة للاستبٌان 

( قٌمة 0ٌه ثم حساب قٌمة معامل الارتباط بٌن القسمٌن وٌوضح جدول )إلى عبارات فردٌه وأخرى زوج
براون  –لكل من طرٌقة سٌبرمان  2.152،  2.112معاملات الارتباط لعبارات الاستبٌان ككل 

Spearman-Brown وأٌضا طرٌقة جتمان Guttman  وهً قٌم عالٌه بالنسبة لهذا النوع من الثبات وتدل
 بارات الاستبٌان .على الاتساق الداخلً لع

 أربعة محاور هى : عبارة شملت  22وبذلك أصبح الاستبٌان فً صورته النهائٌة ٌتكون من 
عبارة ( ،  00عبارة ( ، الرضا عن الحٌاة) 00عبارات (، الاستقرار الاجتماعً ) 9التقدٌر الاجتماعً )
ما ـ تنطبق إلى حد ما ـ لا تنطبق )تنطبق تما ثلاثًوعلى مقٌاس متصل عبارات( ،  02الطمأنٌنة النفسٌة )

عبارة . وبذلك تكون أعلى درجه  05عبارة ، والعبارات السالبة  09إطلاقا(. وكان عدد العبارات الموجبة 
درجة ، وعلى هذا الأساس أمكن تقسٌم درجات  22درجة ، واقل درجة هً  020ٌحصل علٌها المبحوث هً 

 الاستبٌان إلى ثلاث مستوٌات كما ٌلً : 
 % .52درجة بنسبـة مئـوٌة أقل من  11الأسرة ذات العلاقات الضعٌفة : تضمنت الحاصلات علـى أقل من  ـ

درجة بنسبـة مئـوٌة من  99إلى أقل من  11ـ الأسرة ذات العلاقات المتوسـطة : تضمنت الحاصلات علـى 
 % .15%حتى أقل من 52

 . %  فأكثر15فأكثر بنسبـة مئـوٌة  درجـة 99ـ الأسرة ذات العلاقات القوٌة : تضمنت الحاصلات علـى

 
 

 خامسا : مجالات الدراسة
أي دراساة، فمان خلالهاا ٌاتم  فاًٌعد تحدٌد مجالات الدراسة من الخطوات المنهجٌة التً لا ٌمكان إغفالهاا  

لبحاث، الاذٌن تضامنهم ا –عٌناة الدراساة  –التعرف على المنطقة التً أجرٌت فٌها الدراسة، والأفراد المبحوثٌن 
منااهج  فاًوقاد اتفاق كثٌار مان البااحثٌن والمشاتغلٌن   بالإضافة إلاى الفتارة الزمنٌاة التاً أجرٌات فٌهاا الدراساة ،

 فاًالبحث على أن لكل دراسة مجالات رئٌسٌة ثلاثة وهى المجال البشرى والزمنً والجغرافً ،  وهى كالتاالً 
 -الدراسة الراهنة :

 المجا  البشرى : -1
مجالهاا البشارى  فاًاد أو الجماعاات التاً ساتجرى علاٌهم الدراساة، وقاد تضامنت الدراساة وٌقصد به الأفر

 . مدٌنة الرٌاصبطرٌقة صدفٌة من  نتم اختٌاره اتة من المتقاعددسٌ 052عٌنة تكونت من 
 المجا  ال منً : -2

لدراساة وتفرٌغهاا، وقاد وهى الفترة الزمنٌة التً تستغرقها الدراسة المٌدانٌة ومرحلاة جماع البٌاناات مان مجتماع ا
 م . 0221م حتى نهاٌة شهر إبرٌل  0221بجمع بٌاناته من مجتمع الدراسة من شهر فبراٌر  ةالباحث تقام
  المجا  الجغرافً :-3

وعمال  مكان سكن مدبنة الرٌاضكمجال جغرافً للدراسة ، على اعتبار أن  مدٌنة الرٌاض ةالباحث تحدد 
 الباحثة 

 لأدوات على العٌنةسادسا : أسلوب تطبٌق ا
رساال أدوات الدراساة عٌار المواقاع إالساٌدات المتقاعادات عان طرٌاق تم تطبٌق أدوات الدراسة على عٌناة 

 الأدواتهان بعاد الاساتعانة بمصامم بارامج لإعاداد الأدوات بصاورة تتاٌح للمبحوثاة بتعبئاة بالالكترونٌة الخاصاة 
، وتاام ماالء البٌانااات مااع مراعاااة الضااوابط  إكسااٌل  عً وضاافااناات ، ترعباار موقااع الباحثااة علااى الأن وإرسااالها

 والإجراءات وفقاً للتعلٌمات المحددة بأدوات الدراسة 

 سابعا : المعاملات الإحصائٌة المستخدمة فً الدراسة
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 Statistical Package for Socialتم تحلٌل البٌانات وإجراء المعالجة الإحصائٌة باستخدام برنامج 
Sciences Program (Spss.) بترمٌااز البٌانااات وتفرٌغهااا علااى  ةالباحثاا تلتحلٌاال النتااائج ، حٌااث قاماا

 صحائف خاصة ومراجعتها بعد إدخالها للحاسب من  أجل ضمان صحة النتائج ودقتها.
 وفٌما ٌلً بعض الأسالٌب الإحصائٌة لكشف العلاقة بٌن متغٌرات الدراسة واختبار صحة الفروض:

 لكل متغٌرات الدراسة.  حساب التكرارات والنسب المئوٌة  -1
جتمان لحساب بروان ،و–سبٌرمان  معادلتًصفٌة باستخدام معامل ألفا كرونباخ ، واختبار التجزئة الن -2

 ثبات أدوات الدراسة .

كل من العلاقات الأسرٌة ببعدٌها باستخدام معادلة بٌرسون بٌن   Correlationمعاملات الارتباط  -3
 بعض متغٌرات المستوى الاجتماعً الاقتصادي للأسرة  .، و والأمن النفسً بمحاوره الأربعة

كل من ) زوجات المتقاعدٌن للوقوف علً دلالة الفروق بٌن متوسطات درجات  ) t testاختبار) ت  -4
كل من   فًوغٌر المتقاعدٌن ( ، )المتقاعدات أصحاب المساكن التملٌك وأصحاب المساكن الإٌجار ( 

 . النفسً بمحاوره الأربعة العلاقات الأسرٌة ببعدٌها والأمن

( فً اتجاه واحد لمعرفة دلالة الفروق بٌن ANOVA)  Analysis of Varianceتحلٌل التباٌن  -5
كل من العلاقات الأسرٌة ببعدٌها والأمن النفسً بمحاوره الأربعة متوسطات درجات عٌنة الدراسة فً 

لكل من الزوج والزوجة ، وفئات  لتعلٌمًامنطقة السكن ، وعدد أفراد الأسرة ، والمستوى تبعاً لكل من 
لمعرفة دلالة الفروق بٌن  Tukey. وفى حالة وجود فروق تم تطبٌق اختبار  للأسرة الشهريالدخل 

 متوسطات الدرجات .
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 نتائج الدراسة
 

 أولا : وصف عٌنة الدراسة
 مكان سكن الأسرم -1

 التو ٌع النسبً لعٌنة الدراسة وفقا لمكان السكن : (3جدو  )

 النسبة المئوٌة العدد مكان السكن

 4522 113 شما  الرٌاض  

 3522 88 شرق الرٌاض

 322 8 جنوب الرٌاض

 1122 28 غرب الرٌاض

 522 13 وسط الرٌاض

 19929 259 المجموع
 

% ٌلٌها ساكان شارق  25.0 ن( زٌادة نسبة سكان شمال الرٌاض حٌث بلغت نسبته2ٌوضح جدول )
%  ، بٌنماا قلات نسابة ساكان جناوب الرٌااض وغارب الرٌااض ووساط الرٌااض  25.0نالرٌاض وبلغات نسابته

 % . 5.0% ،  00.0% ،  2.0 التوالًعلى  نحٌث بلغت نسبته
 عدد أفراد الأسرم -2
 

 التو ٌع النسبً لعٌنة الدراسة وفقا لعدد أفراد الأسرم : (4جدو  )

 النسبة المئوٌة العدد عدد أفراد الأسرم

 6 فردان
5 
1. 

28 
224 
229 
628 

 ثلاثة أفراد 1122

 أربعة أفراد

 31 ة أفرادسخم
4. 
4. 

125 
1224 
1828 
1828 

 ستة أفراد 59

 سبعة أفراد

 .4 ثمانٌة أفراد
23 
18 

88 
1828 
022 
.22 

 تسعة أفراد 3522

 عشرم أفراد

 326 0 إحدى عشر فرد فؤكثر

 19929 259 المجموع

 
أفاراد  1 – 5ٌتاراو  عادد أفاراد الأسارة بهاا مان  لاتاى( أن غالبٌة عٌنة الدراساة ال2ٌوضح جدول )

ٌتاراو  فٌهاا عادد  التاً% ، وبلغات نسابة الأسار  25.0 نأفاراد وبلغات نسابته 02 – 9% ٌلٌها مان  52بلغت 
غات فارد فاأكثر حٌاث بل 00تحتاوى علاى  التاًحاٌن قلات نسابة الأسار  فاً% ،  00.0أفراد  2 – 0الأفراد من 

 % . 2.1 ننسبته
 

 عم  ال وج -3
 التو ٌع النسبً لعٌنة الدراسة وفقا لعم  ال وج : (5جدو  )

 النسبة المئوٌة العدد ال وجعم  

 5624 141 ٌعم 

 4326 190 متقاعد

 19929 259 المجموع

 التااوالً( تقااارب نسااب الأزواج العاااملٌن والمتقاعاادٌن حٌااث بلغاات نساابتهم علااى 5ٌوضااح جاادول )
51.2، % 22.1. % 

 نوع السكن -4
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 التو ٌع النسبً لعٌنة الدراسة وفقا لنوع السكن: ( 6جدو  )

 النسبة المئوٌة العدد نوع السكن

 428 12 شقة

 22. 18 دور

 8829 229 فٌلا

 19929 259 المجموع

 99.2 نفاٌلا حٌاث بلغات نسابته فاً ( أن الغالبٌة العظمى من عٌناة الدراساة ٌساكنَ 1ٌوضح جدول )
% ، وهااذا ٌؤكااد 1.0% ، 2.9 التااوالًعلااى  نشااقة ودور وبلغاات نساابته فااً مااا قلاات نساابة ماان ٌسااكنَ % ، بٌن

 لعٌنة الدراسة . المعٌشًارتفاع المستوى 
 طبٌعة السكن -5

 التو ٌع النسبً لعٌنة الدراسة وفقت لطبٌعة السكن: ( .جدو  )

 النسبة المئوٌة العدد طبٌعة السكن

 8022 223 ملك 

 1928 .2 إٌجار

 19929 259 لمجموعا

 99.0مساكنهم حٌاث بلغات نسابتهم  نَ ( أن الغالبٌة العظمى من عٌناة الدراساة ٌماتلك1ٌوضح جدول )
 % .02.9مسكن وبلغت نسبتهم  نَ % بٌنما قلت نسبة من ٌستأجر

 
 نوع المهنة قب  التقاعد -6

 التو ٌع النسبً لعٌنة الدراسة وفقت لنوع المهنة قب  التقاعد: ( 8جدو  )

 النسبة المئوٌة العدد لمهنة قب  التقاعدنوع ا

 3228 82 إدارٌة

 6429 169 معلمة

 322 8 جامعً أستاذ

 19929 259 المجموع

% 12.2( زٌادة نسبة العاملات كمعلمات قبل تقاعدهن حٌث بلغت نسبتهن 9ٌوضح جدول )
امعٌااات حٌااث بلغاات % ، بٌنمااا قلاات نساابة العاااملات كأساااتذة ج20.9 نٌلٌهااا الإدارٌااات وبلغاات نساابته

 % .2.0 ننسبته
 مستوى تعلٌم ال وج -.

 التو ٌع النسبً لعٌنة الدراسة وفقا لمستوى تعلٌم ال وج: ( 0جدو  )

 النسبة المئوٌة العدد مستوى تعلٌم ال وج

 424 424 11 11 حاص  على الابتدائٌة

حاص  على الشهادم 
 المتوسطة

18 

88 

.22 

3522 
حاص  على الثانوٌة 

 العامة 
.9 2829 

حاص  على مإه  
 جامعً

195 
151 

4229 
6924 

 1824 46 دراسات علٌا

 19929 259 المجموع

( ارتفاااع المسااتوى التعلٌمااً للاازوج حٌااث بلغاات نساابة الأزواج الحاصاالٌن علااى 9ٌوضااح جاادول )
% ، ٌلٌهااا الحاصاالٌن علااى تعلااٌم متوسااط حٌااث بلغاات نساابتهم 12.2ودراسااات علٌااا  جااامعًمؤهاال 
 % .2.2حٌن قلت نسبة الأزواج الحاصلٌن على تعلٌم منخفض وبلغت نسبتهم  فً % ،25.0

 مستوى تعلٌم ال وجة -8
 التو ٌع النسبً لعٌنة الدراسة وفقا لمستوى تعلٌم ال وجة : (19جدو  )

 النسبة المئوٌة العدد مستوى تعلٌم ال وجة
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 122 122 3 3 حاص  على الابتدائٌة

حاصصصصص  علصصصصى الشصصصصهادم 
 المتوسطة

5 

55 

229 

2229 
حاصصصصص  علصصصصى الثانوٌصصصصة 

 العامة 
59 2929 

حاصصصصصصص  علصصصصصصى مإهصصصصصص  
 جامعً

1.4 
102 

6026 
.628 

 22. 18 دراسات علٌا

 19929 259 المجموع

 
( ارتفاع المستوى التعلٌمً للزوجة حٌاث بلغات نسابة الزوجاات الحاصالات علاى 02ٌوضح جدول )

 فاً% ، 00.2 نعلى تعلٌم متوسط حٌث بلغت نسبته تلا% ، ٌلٌها الحاص11.9راسات علٌا ود جامعًمؤهل 
 % .0.0 نعلى تعلٌم منخفض وبلغت نسبته الزوجات الحاصلاتحٌن قلت نسبة 
 

 فئات الدخ  الشهرى للأسرم -0
 التو ٌع النسبً لعٌنة الدراسة وفقا لفئات الدخ  الشهرى للأسرم: ( 11جدو  )

فئصصصصصصصات الصصصصصصصدخ  الشصصصصصصصهرى 
 للأسرم

 النسبة المئوٌة العدد

 229 229 5 5 5999أق  من 

ريال حتصصصى أقصصص   5999مصصصن 
  8999من 

13 

53 

522 

2122 
ريال حتصصصصى أقصصصص   8999مصصصصن
 ريال12999من

49 1629 

ريال حتصى أقص   12999من 
 ريال 16999من

68 
102 

2.22 
.628 

 4026 124 ريال فؤكثر 16999

 19929 259 المجموع

 نمساتوٌات دخال مرتفعاة وبلغات نسابته اساة ذات( أن أكثر من نصاف عٌناة الدر00ٌوضح جدول )
ر ذات الاادخل % ، بٌنماا قلاات نسابة الأسا 00.0 نر ذات الادخل المتوساط وبلغاات نسابته% ثام ٌلٌهاا الأساا 11.9

 % . 0.2 نالمنخفض وبلغت نسبته
  

 ضوء فروض الدراسة فًثانٌا : النتائج 
 ضوء الفرض الأو  فًالنتائج -1

توجاد علاقاة ارتباطٌااه ذات دلالاة إحصاائٌة بااٌن كال مان بعااض  لا" ٌانص الفارض الأول علاى أنااه: 
متغٌرات الحالة الاجتماعٌاة الاقتصاادٌة ، والعلاقاات الأسارٌة ببعدٌها)العلاقاة ماع الازوج ، العلاقاة ماع الأبنااء ( 
ناة والأمن النفساً بمحااوره الأربعاة )التقادٌر الاجتمااعً ، الاساتقرار الاجتمااعً ، الرضاا عان الحٌااة ، الطمأنٌ

 النفسٌة ( " .
وللتحقااق ماان صااحة الفاارض إحصااائٌاً تاام إٌجاااد معاااملات الارتباااط بطرٌقااة بٌرسااون بااٌن متغٌاارات 
الدراسة المتمثلة فاً باٌن كال مان بعاض متغٌارات الحالاة الاجتماعٌاة الاقتصاادٌة )عادد أفاراد الأسارة ، مساتوى 

ات الأساارٌة ببعاادٌها )العلاقااة مااع الاازوج ، تعلااٌم الأب ، مسااتوى تعلااٌم الأم ، فئااات الاادخل الشااهري( ، والعلاقاا
العلاقة مع الأبناء( ، والأمن النفسً بمحاوره الأربعة )التقدٌر الاجتماعً ، الاستقرار الاجتمااعً ، الرضاا عان 

 ( ٌوضح ذلك:00الحٌاة ، الطمأنٌنة النفسٌة( والجدول )
 العلاقاتجتماعٌة الاقتصادٌة   ومعام  ارتباط ٌرسون بٌن ك  من بعض متغٌرات الحالة الا: ( 12جدو  )

 259الأسرٌة ببعدٌها   والأمن النفسى بمحاوره الأربعة   ن= 

 المتغٌرات
عدد 
أفراد 
 الأسرم

مستوى 
تعلٌم 
 ال وج

مستوى 
تعلٌم 
 ال وجة

فئات 
الدخ  
 الشهرى

 العلاقة
مع 
 ال وج

 العلاقة
مع 
 الأبناء

 مجموع
العاتقات 
 الأسرٌة

التقدٌر 
 الاجتماعً

ر الاستقرا
 الاجتماعً

الرضا 
عن 
 الحٌام

الطمؤنٌنة 
 النفسٌة

مجموع 
الأمن 
 للنفسً
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عدد أفراد 
 الأسرم

-            

مستوى 
تعلٌم 
 ال وج

-
9294 

-           

مستوى 
تعلٌم 
 ال وجة

* 
-

9213 

*** 
9228 

-          

فئات 
الدخ  
 الشهرى

-
9292 

*** 
922. 

** 
921. 

-         

العلاقة مع 
 ال وج

-
9295 

* 
9215 

9212 9212 -        

العلاقة مع 
 الأبناء

-
9291 

9219 9292 9295 
*** 
9244 

-       

مجموع 
العلاقات 
 الأسرٌة

-
9294 

* 
9215 

9290 9211 
*** 
9201 

*** 
92.8 

-      

التقدٌر 
 الاجتماعً

-
9294 

9294 9295 
*** 
9224 

*** 
9233 

*** 
9234 

*** 
9230 

-     

الاستقرار 
 الاجتماعً

9294 9290 9294 
*** 
9223 

*** 
9242 

*** 
9234 

*** 
9245 

*** 
92.1 

-    

الرضا عن 
 الحٌام

-
9291 

* 
9213 

9290 929. 
*** 
9252 

*** 
9244 

*** 
925. 

*** 
9269 

*** 
9260 

-   

الطمؤنٌنة 
 النفسٌة

-
9296 

9211 
* 

9214 
* 

9215 
*** 
9244 

*** 
9249 

*** 
9259 

*** 
9259 

*** 
9265 

*** 
92.4 

-  

جموع م
الأمن 
 النفسً

-
9292 

9211 9219 
** 

9218 
*** 
9251 

*** 
9245 

*** 
925. 

*** 
92.8 

*** 
9288 

*** 
9209 

*** 
928. 

- 

 : ٌلً( ما 00ٌتضح من جدول )
 متغٌرات الحالة الاجتماعٌة الاقتصادٌة   والعلاقات الأسرٌة ببعدٌها :بٌن  ٌةالارتباطأولاً : العلاقات 

  العلاقة مع الزوج ومجموع العلاقات  بٌن بعد 2.25جبة دالة إحصائٌاً عند مو ارتباطٌهتوجد علاقة
بٌن بعد العلاقة مع الأبناء ومستوى تعلٌم  ارتباطٌهالأسرٌة ومستوى تعلٌم الزوج ، بٌنما لا توجد علاقة 

 الزوج .

  علاقات الأسرٌة بٌن بعد العلاقة مع الزوج ، بعد العلاقة مع الأبناء ومجموع ال ارتباطٌهلا توجد علاقة
 وكل من عدد أفراد الأسرة ، مستوى تعلٌم الزوجة ، فئات الدخل الشهرى .

 :والأمن النفسى بمحاوره الأربعة متغٌرات الحالة الاجتماعٌة الاقتصادٌة   بٌن  ةالارتباطٌثانٌاً : العلاقات 

  والاستقرار  جتماعًالاالتقدٌر  محوري بٌن 2.220موجبة دالة إحصائٌاً عند  ارتباطٌهتوجد علاقة
بٌن  2.20موجبة دالة إحصائٌاً عند  ارتباطٌهعلاقة ، كما توجد  الشهريوفئات الدخل  الاجتماعً

الطمأنٌنة النفسٌة وفئات  بٌن 2.25إحصائٌاً عند ودالة  الشهريمجموع الأمن النفسً وفئات الدخل 
 . الشهريحٌاة وفئات الدخل الرضا عن البٌن  ارتباطٌهعلاقة ، بٌنما لا توجد  الشهريالدخل 

  محور الطمأنٌنة النفسٌة ومستوى تعلٌم الزوجة بٌن  2.25موجبة دالة إحصائٌاً عند  ارتباطٌهتوجد علاقة
التقدٌر الاجتماعً ، الاستقرار الاجتماعً ، الرضا عن الحٌاة ، بٌن  ارتباطٌهعلاقة ، بٌنما لا توجد 

 .مجموع الأمن النفسً ومستوى تعلٌم الزوجة 
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  ومستوى تعلٌم الزوجمحور الرضا عن الحٌاة بٌن  2.25موجبة دالة إحصائٌاً عند  ارتباطٌهتوجد علاقة 
التقدٌر الاجتماعً ، الاستقرار الاجتماعً ، الطمأنٌنة النفسٌة ،  بٌن ارتباطٌهعلاقة ، بٌنما لا توجد 

 مجموع الأمن النفسً .

  جتماعً ، الاستقرار الاجتماعً ، الرضا عن الحٌاة ، كل من التقدٌر الا بٌن ارتباطٌهعلاقة لا توجد
 الطمأنٌنة النفسٌة و مجموع الأمن النفسً وعدد أفراد الأسرة .

 العلاقات الأسرٌة ببعدٌها   والأمن النفسى بمحاوره الأربعة : بٌن ةالارتباطٌ: العلاقات ثالثاً : 

  كل من بعد العلاقة مع الزوج ، بعد العلاقة  بٌن 2.220موجبة دالة إحصائٌاً عند  ارتباطٌهتوجد علاقة
 التقدٌر الاجتماعً .مع الأبناء ومجموع العلاقات الأسرٌة ومحور 

  كل من بعد العلاقة مع الزوج ، بعد العلاقة  بٌن 2.220موجبة دالة إحصائٌاً عند  ارتباطٌهتوجد علاقة
 عً .الاستقرار الاجتمامع الأبناء ومجموع العلاقات الأسرٌة ومحور 

  كل من بعد العلاقة مع الزوج ، بعد العلاقة  بٌن 2.220موجبة دالة إحصائٌاً عند  ارتباطٌهتوجد علاقة
 الرضا عن الحٌاة . مع الأبناء ومجموع العلاقات الأسرٌة ومحور

  كل من بعد العلاقة مع الزوج ، بعد العلاقة  بٌن 2.220موجبة دالة إحصائٌاً عند  ارتباطٌهتوجد علاقة
 الطمأنٌنة النفسٌة .الأبناء ومجموع العلاقات الأسرٌة ومحور  مع

  كل من بعد العلاقة مع الزوج ، بعد العلاقة  بٌن 2.220موجبة دالة إحصائٌاً عند  ارتباطٌهتوجد علاقة
 و مجموع الأمن النفسً .مع الأبناء ومجموع العلاقات الأسرٌة 
بٌن استبٌان العلاقات  92991عند  إحصائٌاموجبة دالة  ارتباطٌهمما سبق ٌتضح وجود علاقة 

  وبذلك ٌتحقق عدم  والاقتصادي الاجتماعًواستبٌان الأمن النفسً وبعض متغٌرات المستوى الأسرٌة 
 صحة الفرض الأو  2

 الثانًضوء الفرض  فًالنتائج -2
:  " لا توجصصد فصصروق ذات دلالصصة إحصصصائٌة بصصٌن  وجصصات المتقاعصصدٌن ٌاانص الفاارض الثااانً علااى أنااه

 و وجات غٌر المتقاعدٌن فً ك  من العلاقات الأسرٌة ببعدٌها والأمن النفسً بمحاوره الأربعة " 2
للوقاوف علاى دلالاة الفاروق باٌن  T.testوللتحقق من صحة الفرض إحصائٌاً تم استخدام اختبار ت 

ة ببعادٌها ، متوسطات درجات بٌن زوجات المتقاعادٌن وزوجاات غٌار المتقاعادٌن فاً كال مان العلاقاات الأسارٌ
 ( توضح ذلك 02، 02والأمن النفسً بمحاوره الأربعة ، والجداول )

دلالة الفروق بٌن متوسطات درجات  وجات العاملٌن والمتقاعدٌن فً استبٌان العلاقات  : (13جدو  )
 الأسرٌة ببعدٌه 

 البٌان
 

أبعصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصاد 
 الاستبٌان

ن= على رأس العم  
141 

 190ن=متقاعد 

الفروق بٌن 
 المتوسطات

 مستوى الدلالة قٌمة ت
المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعٌاري

العلاقة مع 
 ال وج

62214 0222 61292 12269 1212 9289. 
غٌر 92429
 دالة

العلاقة مع 
 الأبناء

5.2.2 .216 58295 .22. -9233 -92369 
غٌر 92.10
 دالة

 مجموع
العلاقات 
 الأسرٌة

110286 14299 11029. 1.290 92.0 92308 
غٌر 92601
 دالة

زوجات المتقاعدٌن وزوجات غٌر المتقاعدٌن فاً كال مان عدم وجود فروق بٌن ( 02ٌظهر جدول )
-،  2.921 التاوالًالعلاقة مع الزوج والعلاقة مع الأبناء ومجموع العلاقات الأسرٌة حٌث بلغات قٌماة ت علاى 

 وهى قٌم غٌر دالة إحصائٌاً . 2.299 ، 2.212
 

دلالة الفروق بٌن متوسطات درجات  وجات العاملٌن والمتقاعدٌن فً استبٌان الأمن النفسى  : (14جدو  )
 بمحاوره الأربعة

 البٌان
 
محاور 

 190ن=متقاعد  141ن= على رأس العم  
الفروق بٌن 
 المتوسطات

 
 قٌمة ت

 
مستوى 
 الدلالة

ط المتوس
 الحسابى

الإنحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعٌاري
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 الاستبٌان

التقدٌر 
 الاجتماعً

21224 2248 21248 2212 -9225 -92823 
92411 
 غٌر دالة

الاستقرار 
 الاجتماعً

39256 3220 31296 2289 -9240 -12269 
92290 
 غٌر دالة

الرضا عن 
 الحٌام

392.1 326. 39236 4219 9234 92.98 
92489 
 غٌر دالة

الطمؤنٌنة 
 النفسٌة

25261 3255 25244 3282 9216 9235. 
92.21 
 غٌر دالة

مجموع الأمن 
 للنفسً

198212 11211 198234 11235 -9222 -9215. 
928.5 
 غٌر دالة

 

زوجات المتقاعدٌن وزوجات غٌر المتقاعدٌن فاً كال عدم وجود فروق بٌن ( 02ٌتضح من جدول )
، الرضاا عان الحٌااة ، الطمأنٌناة النفساٌة ومجماوع الأمان النفساى  الاجتماعً، الاستقرار  عًالاجتمامن التقدٌر 

 . 2.915،  2.100،  2.292،  2.029،  2.200 التوالًحٌث بلغت قٌمة ت على 
ممصصا سصصبق ٌتضصصح عصصدم وجصصود فصصروق ذات دلالصصة إحصصصائٌة بصصٌن  وجصصات المتقاعصصدٌن و وجصصات غٌصصر 

تتحقصق صصصحة  وبالتصالًالأسصرٌة ببعصصدٌها والأمصن النفسصً بمحصاوره الأربعصصة    المتقاعصدٌن فصً كص  مصصن العلاقصات
 2 الثانًالفرض 

 ضوء الفرض الثالث فًالنتائج -3
" لا توجصصد فصصروق ذات دلالصصة إحصصصائٌة بصصٌن المتقاعصصدات أصصصحاب ٌاانص الفاارض الثالااث علااى أنااه : 

ببعصدٌها والأمصن النفسصً بمحصصاوره  المسصاكن التملٌصك وأصصحاب المسصاكن الإٌجصصار فصً كص  مصن العلاقصات الأسصصرٌة
 الأربعة "  2

للوقاوف علاى دلالاة الفاروق باٌن  T.testوللتحقق من صحة الفرض إحصائٌاً تم استخدام اختبار ت 
متوسطات درجات بٌن المتقاعدات أصحاب المساكن التملٌاك وأصاحاب المسااكن الإٌجاار فاً كال مان العلاقاات 

 ( توضح ذلك01،  05اوره الأربعة ، والجداول )الأسرٌة ببعدٌها ، والأمن النفسً بمح
 

دلالة الفروق بٌن متوسطات درجات المتقاعدات أصحاب المساكن التملٌك وأصحاب المساكن : ( 15جدو  )
 الإٌجار  فً استبٌان العلاقات الأسرٌة ببعدٌه

 البٌان
 
 

 أبعاد الاستبٌان

ن= أصحاب المساكن التملٌك 
(223) 

 أصحاب المساكن الإٌجار
الفروق بٌن  (.2ن= ) 

 المتوسطات
 قٌمة ت

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابى
الإنحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعٌاري

العلاقة مع 
 ال وج

62299 192.8 582.. 19283 3223 1246. 
92144 
 غٌر دالة

العلاقة مع 
 الأبناء

5.284 .224 5829. 6201 -9223 -9215. 
928.5 

 ر دالةغٌ

مجموع 
العلاقات 
 الأسرٌة

110284 15225 116284 16262 3299 92055 
92341 
 غٌر دالة

( عدم وجود فروق بٌن المتقاعدات أصاحاب المسااكن التملٌاك وأصاحاب المسااكن 05ٌظهر جدول )
ت علاى  الإٌجار فً كل من العلاقة مع الزوج والعلاقة مع الأبناء ومجموع العلاقاات الأسارٌة حٌاث بلغات قٌماة

 وهى قٌم غٌر دالة إحصائٌاً . 2.220،  2.915،  2.022 التوالً
 

دلالة الفروق بٌن متوسطات درجات المتقاعدات أصحاب المساكن التملٌك وأصحاب المساكن : ( 16جدو  )
 الإٌجار  فً استبٌان الأمن النفسى بمحاوره الأربعة 

 البٌان
 

 محاور الاستبٌان

 .2ن= ار مسكن إٌج 223ن= مسكن ملك  
الفروق بٌن 
 المتوسطات

المتوسط  مستوى الدلالة قٌمة ت
 الحسابى

الإنحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعٌاري

التقدٌر 
 الاجتماعً

21253 2223 102.. 2254 12.6 32899 
92999 
دالة عند 
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92991 

الاستقرار 
 الاجتماعً

31219 2202 28211 3229 2200 420.1 
92999 
دالة عند 
92991 

 32189 2245 .326 .2823 3289 39282 الرضا عن الحٌام
92992 
دالة عند 
9291 

 12825 1235 3218 24233 32.9 25260 الطمؤنٌنة النفسٌة
92960 
 غٌر دالة

مجموع الأمن 
 للنفسً

190214 11293 199258 0262 825. 32861 
92999 
دالة عند 
92991 

 : ٌلً( ما 01ٌتضح من جدول )

  ٌزٌد متوسط درجات المتقاعدات أصحاب المسااكن التملٌاك عٌناة الدراساة عان أصاحاب المسااكن الإٌجاار
 إحصاائٌاوهاى قٌماة دالاة  2.922حٌاث بلغات قٌماة ت  الاجتمااعًمحاور التقادٌر  فاًوذلك  0.11بمقدار 
 . 2.220عند 

 صاحاب المسااكن الإٌجاار ٌزٌد متوسط درجات المتقاعدات أصحاب المسااكن التملٌاك عٌناة الدراساة عان أ
 إحصاائٌاوهى قٌماة دالاة  2.910حٌث بلغت قٌمة ت  الاجتماعًمحور الاستقرار  فًوذلك  0.99بمقدار 
 . 2.220عند 

  ٌزٌد متوسط درجات المتقاعدات أصحاب المسااكن التملٌاك عٌناة الدراساة عان أصاحاب المسااكن الإٌجاار
عناد  إحصائٌاوهى قٌمة دالة  2.092لغت قٌمة ت محور الرضا عن الحٌاة حٌث ب فًوذلك  0.25بمقدار 
2.20 . 

  الطمأنٌناة  محاور فاًالمتقاعدات أصحاب المساكن التملٌك وأصحاب المسااكن الإٌجاار لا توجد فروق بٌن
 وهى قٌمة غٌر دالة إحصائٌاً . 0.905حٌث بلغت قٌمة ت النفسٌة 

 لدراساة عان أصاحاب المسااكن الإٌجاار ٌزٌد متوسط درجات المتقاعدات أصحاب المسااكن التملٌاك عٌناة ا
عناد  إحصاائٌاوهاى قٌماة دالاة  2.910مجموع الأمن النفسً حٌاث بلغات قٌماة ت  فًوذلك  9.51بمقدار 
2.220 . 

 : ٌلًما مما سبق ٌتضح 

  عصصدم وجصصود فصصروق ذات دلالصصة إحصصصائٌة بصصٌن المتقاعصصدات أصصصحاب المسصصاكن التملٌصصك وأصصصحاب المسصصاكن
 سرٌة ببعدٌها 2الإٌجار فً العلاقات الأ

  بصصٌن المتقاعصصدات أصصصحاب المسصصاكن التملٌصصك وأصصصحاب  92991وجصصود فصصروق ذات دلالصصة إحصصصائٌة عنصصد
 تتحقق صحة الفرض الثالث ج ئٌاً 2 وبالتالًالمساكن الإٌجار فً الأمن النفسً بمحاوره الأربعة   

 ضوء الفرض الرابع فًالنتائج -4
بٌن عٌنة الدراسة فً ك  من العلاقصات  إحصائٌان دا  " لا ٌوجد تباٌٌنص الفرض الرابع على أنه: 

 الأسرٌة ببعدٌها   والأمن النفسً بمحاوره الأربعة   تبعا لمنطقة السكن "2     
  ANOVAوللتحقق من صحة الفرض إحصائٌاً  تام اساتخدام أسالوب تحلٌال التبااٌن فاً اتجااه واحاد 

حاوره الأربعة ، تبعا لمنطقة السكن، وفى حالاة وجاود دلالاة لكل من العلاقات الأسرٌة ببعدٌها والأمن النفسً بم
 ( توضح ذلك: 09 -01المتوسطات والجداول من) بٌن الفروق دلالة لمعرفة Tukeyتم تطبٌق اختبار 

العلاقات الأسرٌة ببعدٌها تبعا لمنطقة  فًتحلٌ  التباٌن فً اتجاه واحد بٌن عٌنة الدراسة  : (.1جدو  )
 259السكن   ن =

 مستوى الدلالة قٌمة ف متوسط المربعات درجات الحرٌة مجموع المربعات مصادر التباٌن عاد الاستبٌانأب

 العلاقة مع ال وج
 بٌن المجموعات
 داخ  المجموعات

 الكلى

18062118 
2.2492208 
201362416 

4 
245 
240 

4.42939 
1112185 

42263 
92992 
 9291دالة عند 

 العلاقة مع الأبناء
 عاتبٌن المجمو

 داخ  المجموعات
 الكلى

3322663 
125.02081 
120122644 

4 
245 
240 

832166 
51234. 

12629 
921.9 
 غٌر دالة

مجموع العلاقات 
 الأسرٌة

 بٌن المجموعات
 داخ  المجموعات

 الكلى

3.462181 
5539221.5 
509482356 

4 
245 
240 

0362545 
2252.23 

42140 
92993 
 9291دالة عند 
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ٌعد العلاقة مع ال وج  فًللمتوسطات الحسابٌة لدرجات عٌنة الدراسة   Tukeyر اختبا : (18جدو  )
 ومجموع العلاقات الأسرٌة تبعا لمنطقة السكن

 مجموع العلاقات الأسرٌة العلاقة مع ال وج منطقة السكن

 .11329 56269 غرب الرٌاض

 .11328 5.259 جنوب الرٌاض

 11.268 69258 شمال الرٌاض

 123248 64231 شرق الرٌاض

 .12629 66238 وسط الرٌاض

 : ٌلً( ما 09،  01ٌتضح من جدولى )

  بعاد العلاقاة ماع الازوج تبعااً لمنطقاة ساكن الأسارة حٌاث كانات قٌماة ف  فاًٌوجد تباٌن بٌن عٌناة الدراساة
وللتعارف علاى مساتوى دلالات الفاروق تام تطبٌاق اختباار  2.20( وهى قٌماة دالاة إحصاائٌاً عناد 2.012)

Tukey  بعاد العلاقاة ماع الازوج ، ووجاد  فاًلمعرفة دلالة الفروق بٌن متوسطات درجاات عٌناة الدراساة
 ( لصالح سكان وسط الرٌاض .11.29( إلى )51.12أنها تتدرج من )

  بعد العلاقة مع الأبنااء تبعااً لمنطقاة ساكن الأسارة حٌاث كانات قٌماة ف  فًلا ٌوجد تباٌن بٌن عٌنة الدراسة
 ٌر دالة إحصائٌاً .( وهى قٌمة غ0.102)

  مجموع العلاقات الأسرٌة تبعاً لمنطقة سكن الأسارة حٌاث كانات قٌماة ف  فًٌوجد تباٌن بٌن عٌنة الدراسة
وللتعارف علاى مساتوى دلالات الفاروق تام تطبٌاق اختباار  2.20( وهى قٌماة دالاة إحصاائٌاً عناد 2.029)

Tukey مجمااوع العلاقااات الأساارٌة ،  فااًة لمعرفااة دلالااة الفااروق بااٌن متوسااطات درجااات عٌنااة الدراساا
 ( لصالح سكان وسط الرٌاض .001.21( إلى )002.21ووجد أنها تتدرج من )

تبعا  الأمن النفسً بمحاوره الأربعة فًتحلٌ  التباٌن فً اتجاه واحد بٌن عٌنة الدراسة  : (10جدو  )
 259ن =   لمنطقة السكن

 مستوى الدلالة قٌمة ف متوسط المربعات درجات الحرٌة مجموع المربعات مصادر التباٌن محاور الاستبٌان

 بٌن المجموعات التقدٌر الاجتماعً
 داخ  المجموعات

 الكلى

422565 
13142150 
13562.24 

4 
245 
240 

192641 
52364 

12084 
92908 
 غٌر دالة

الاستقرار 
 الاجتماعً

 بٌن المجموعات
 داخ  المجموعات

 الكلى

3.2581 
23482.55 
23862336 

4 
245 
240 

02305 
0258. 

92089 
92410 
 غٌر دالة

 بٌن المجموعات الرضا عن الحٌام
 داخ  المجموعات

 الكلى

262281 
36012105 
3.1.24.6 

4 
245 
240 

625.9 
152966 

92436 
92.82 
 غٌر دالة

 بٌن المجموعات الطمؤنٌنة النفسٌة
 داخ  المجموعات

 الكلى

02283 
33382.33 
33482916 

4 
245 
240 

22321 
13262. 

921.9 
92053 
 غٌر دالة

مجموع الأمن 
 للنفسً

 بٌن المجموعات
 داخ  المجموعات

 الكلى

216216. 
390002433 
312152699 

4 
245 
240 

542942 
1262528 

9242. 
92.80 
 غٌر دالة

، الاستقرار  الاجتماعًالتقدٌر كل من  فًعدم وجود تباٌن بٌن عٌنة الدراسة ( 09ٌظهر جدول )
تبعاً لمنطقة سكن الأسرة حٌث كانت لرضا عن الحٌاة ، الطمأنٌنة النفسٌة ومجموع الأمن النفسى ، ا الاجتماعً

 وهى قٌم غٌر دالة إحصائٌاً . 2.201،  2.012،  2.221،  2.299،  0.992قٌمة ف على التوالى 
 : ٌلًمما سبق ٌتضح ما 

   الأسرٌة ببعدٌها تبعاً لمنطقة بٌن عٌنة الدراسة فً العلاقات  9291عند  إحصائٌاوجود تباٌن دا
 السكن 2

  وبالتالًالأمن النفسً بمحاوره الأربعة تبعاً لمنطقة السكن    فًعدم وجود تباٌن بٌن عٌنة الدراسة 
 تتحقق صحة الفرض الرابع ج ئٌاً 2

 ضوء الفرض الخامس فًالنتائج -5
دراسااة فااً كاال ماان بااٌن عٌنااة ال إحصااائٌاٌاانص الفاارض الخااامس علااى أنااه :" لا ٌوجااد تباااٌن دال 

 العلاقات الأسرٌة ببعدٌها والأمن النفسً بمحاوره الأربعة ، تبعا لعدد أفراد الأسرة ".
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 ANOVAوللتحقق من صاحة الفارض إحصاائٌاً تام اساتخدام أسالوب تحلٌال التبااٌن فاً اتجااه واحاد 
اد الأسارة، وفاى حالاة وجاود لكل من الأمن النفسً بمحاوره الأربعة ، والعلاقات الأسرٌة ببعادٌها تبعاا لعادد أفار

 ( توضح ذلك:02 -02المتوسطات والجداول من ) بٌن الفروق دلالة لمعرفة Tukeyدلالة تم تطبٌق اختبار 
العلاقات الأسرٌة ببعدٌها تبعا لعدد أفراد  فًتحلٌ  التباٌن فً اتجاه واحد بٌن عٌنة الدراسة : ( 29جدو  )

 259الأسرم ن =

 مجموع المربعات لتباٌنمصادر ا أبعاد الاستبٌان
درجات 
 الحرٌة

 مستوى الدلالة قٌمة ف متوسط المربعات

العلاقة مع 
 ال وج

 بٌن المجموعات
 داخ  المجموعات

 الكلى

19.52491 
289612915 
201362416 

0 
249 
240 

1102480 
1162021 

12922 
92423 
 غٌر دالة

العلاقة مع 
 الأبناء

 بٌن المجموعات
 داخ  المجموعات

 الكلى

11362394 
11..62349 
120122644 

0 
249 
240 

1262256 
402968 

225.3 
92998 
دالة عند 
9291 

مجموع 
العلاقات 
 الأسرٌة

 بٌن المجموعات
 داخ  المجموعات

 الكلى

13622934 
5.6862322 
509482356 

0 
249 
240 

151233. 
2492369 

92639 
92..1 
 غٌر دالة

 

بعد العلاقة مع الأبناء تبعا  فًسابٌة لدرجات عٌنة الدراسة للمتوسطات الح Tukeyاختبار  : ( 21جدو  ) 
 لعدد أفراد الأسرم

 العلاقة مع الأبناء عدد أفراد الأسرم

 40266 فردان

 52222 فرد فاكثر 11

 56242 ستة أفراد

 58299 سبعة أفراد

 58294 أفرادتسعة 

 58298 ثمانٌة أفراد

 50220 أربعة أفراد

 50289 خمسة أفراد

 69211 أفرادشرم ع

 62249 أفرادثلاث 

 : ٌلً( ما 00،  02ٌتضح من جدولى )

  كال مان العلاقاة ماع الازوج ومجماوع العلاقاات الأسارٌة تبعااً لعادد  فاًعدم وجود تباٌن بٌن عٌنة الدراساة
 . إحصائٌاوهى قٌم غٌر دالة  2.122،  0.200أفراد الأسرة حٌث كانت قٌمة ف على التوالى 

 ٌبعااد العلاقااة مااع الأبناااء تبعاااً لعاادد أفااراد الأساارة حٌااث كاناات قٌمااة ف  فااًن عٌنااة الدراسااة ٌوجااد تباااٌن باا
وللتعارف علاى مساتوى دلالات الفاروق تام تطبٌاق اختباار  2.20( وهى قٌماة دالاة إحصاائٌاً عناد 0.512)

Tukey  جاد بعاد العلاقاة ماع الأبنااء ، وو فاًلمعرفة دلالة الفروق بٌن متوساطات درجاات عٌناة الدراساة
 ( لصالح الأسرة المكونة من ثلاث أفراد .10.22( إلى )29.11أنها تتدرج من )

( التااى أكاادت علااى وجااود تباااٌن دال إحصااائٌاً بااٌن ربااات 0202وهااذا ٌتفااق مااع نتااائج دراٌااة صااقر )
الح الأسر عٌنة الدراسة الأساسٌة فً استبٌان العلاقات الأسارٌة كماا تادركها رباات الأسار وفقااً لعادد الأبنااء لصا

 ربات الأسر اللاتً لدٌهن ستة أبناء.
 

الأمصن النفسصً بمحصاوره الأربعصة تبعصا لعصدد  فصًتحلٌ  التباٌن فصً اتجصاه واحصد بصٌن عٌنصة الدراسصة : (22جدو )
 259أفراد الأسرم ن =

محاور 
 الاستبٌان

 مجموع المربعات مصادر التباٌن
درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 قٌمة ف
مستوى 
 الدلالة

دٌر التق
 الاجتماعً

 بٌن المجموعات
داخ  

 المجموعات

1332491 
12232323 
13562.24 

0 
249 
240 

142822 
5290. 

22098 
92993 
دالة عند 
9291 
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 الكلى

الاستقرار 
 الاجتماعً

 بٌن المجموعات
داخ  

 المجموعات
 الكلى

15.2262 
222029.4 
23862336 

0 
249 
240 

1.24.4 
02288 

12881 
92955 
 غٌر دالة

عن  الرضا
 الحٌام

 بٌن المجموعات
داخ  

 المجموعات
 الكلى

1852585 
35312801 
3.1.24.6 

0 
249 
240 

292621 
142.16 

12491 
92188 
 غٌر دالة

الطمؤنٌنة 
 النفسٌة

 بٌن المجموعات
داخ  

 المجموعات
 الكلى

1862342 
316126.4 
33482916 

0 
249 
240 

292.95 
1321.4 

125.2 
92124 
 غٌر دالة

مجموع الأمن 
 لنفسًل

 بٌن المجموعات
داخ  

 المجموعات
 الكلى

211.2012 
2090.2688 
312152699 

0 
249 
240 

2352324 
1212249 

12041 
9294. 
دالة عند 
9295 

 
 الاجتمصاعًمحصور التقصدٌر  فصًللمتوسطات الحسابٌة لدرجات عٌنة الدراسة   Tukeyاختبار  : ( 23جدو  ) 

 سرم ومجموع الأمن النفسى تبعا لعدد أفراد الأ

 مجموع الأمن النفسى الاجتماعًالتقدٌر  عدد أفراد الأسرم

 192264 102.6 أفراد 4

 195296 29269 أفراد 0

 195288 292.2 أفراد .

 .19821 21229 أفراد 3

 198221 21233 فرد فاكثر11

 190299 21263 أفراد 6

 .19022 21263 أفراد 8

 119266 212.2 أفراد 19

 112216 22225 أفراد 5

 116266 23233 فردان

 : ٌلً( ما 02،  00ٌتضح من جدولى )

  كاال ماان التقاادٌر الاجتماااعً ، مجمااوع الأماان النفسااً تبعاااً لعاادد أفااراد  فااًٌوجااد تباااٌن بااٌن عٌنااة الدراسااة
 2.25،  2.20وهاى قٌماة دالاة إحصاائٌاً عناد  0.920،  0.929الأسرة حٌث كانت قٌمة ف على التاوالى 

لمعرفاة دلالاة الفاروق باٌن متوساطات  Tukeyوى دلالات الفاروق تام تطبٌاق اختباار وللتعرف علاى مسات
كاال ماان التقاادٌر الاجتماااعً ، مجمااوع الأماان النفسااً ، ووجااد أنهااا تتاادرج  فااًدرجااات عٌنااة الدراسااة 

مجماوع  فاً( 001.11( إلاى )020.12محور التقدٌر الاجتماعً ومان ) فً( 02.22( إلى )09.11من)
 ح الأسرة المكونة من فردان.لصال النفسًالأمن 

  الرضااا عاان الحٌاااة ، الطمأنٌنااة  الاجتماااعًالاسااتقرار كاال ماان  فااًعاادم وجااود تباااٌن بااٌن عٌنااة الدراسااة ،
وهاى قاٌم  0.510،  0.220،  0.990تبعاً لعادد أفاراد الأسارة حٌاث كانات قٌماة ف علاى التاوالى النفسٌة 

 . إحصائٌاغٌر دالة 
ذات العدد ( التى اثبتت أن الأسر 0202خوٌطر )ع نتائج دراسة وتتفق نتٌجة الدراسة الحالٌة م

 الباحثة ذلك على أن سر قلٌلة أو كثٌرة العدد ، وتفسرامتازت ربة الأسرة بالأمن النفسى عن الأ المتوسط
 إلى مستوى انخفاض سبب أما ، النفسً، بالأمن شعوراً  هم الأكثر أفرادها عدد فً المتوسطة الأسر أصحاب
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 تعد والتً والاجتماعً الأسري الافتقار الاستقرار ٌعود إلى الأفراد عدد قلٌلة الأسر أصحاب لدى لنفسًالأمن ا
و  الأسري الاستقرار ضرورة إلى 1994 )الحفنً،( حٌث أشار النفسً بالأمن للشعور بالنسبة أهمٌة ذات

 النفسً. بالأمن للشعور الإجتماعى
 : ٌلًمما سبق ٌتضح ما 

 العلاقات الأسرٌة تبعاً لعدد أفراد الأسرم 2 فًبٌن عٌنة الدراسة  عدم وجود تباٌن 

   الأمصن النفسصً تبعصاً لعصدد أفصراد الأسصرم لصصالح الأسصرم المكونصة  فصً 9295عند  إحصائٌاوجود تباٌن دا
 من فردان   وبالتالى تحقق صحة الفرد الخامس ج ئٌاً 2

 ضوء الفرض السادس فًالنتائج -6
بااٌن عٌنااة الدراسااة فااً كاال ماان  إحصااائٌاأنااه :" لا ٌوجااد تباااٌن دال  ٌاانص الفاارض السااادس علااى

 العلاقات الأسرٌة ببعدٌها والأمن النفسً بمحاوره الأربعة تبعا للمستوى التعلٌمً للزوج ".
  ANOVAوللتحقق من صحة الفرض إحصائٌاً  تام اساتخدام أسالوب تحلٌال التبااٌن فاً اتجااه واحاد 

دٌها والأمن النفسً بمحاوره الأربعة ، تبعا للمستوى التعلٌماً للازوج ، وفاى حالاة لكل من العلاقات الأسرٌة ببع
( توضاح  01 -02المتوساطات والجاداول مان) باٌن الفاروق دلالة لمعرفة Tukeyوجود دلالة تم تطبٌق اختبار 

 ذلك:
 

تبعا للمستوى  ٌهاالعلاقات الأسرٌة ببعد فًتحلٌ  التباٌن فً اتجاه واحد بٌن عٌنة الدراسة  : ( 24جدو )
 259التعلٌمً لل وج  ن =

أبعاد 
 الاستبٌان

 مجموع المربعات مصادر التباٌن
درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 قٌمة ف
مستوى 
 الدلالة

العلاقصصصصصصة مصصصصصصع 
 ال وج

 بٌن المجموعات
داخ  

 المجموعات
 الكلى

12452982 
2.8012334 
201362416 

4 
245 
240 

31122.1 
1132842 

22.34 92939 
لة عند دا

9295 

العلاقصصصصصصة مصصصصصصع 
 الأبناء

 بٌن المجموعات
داخ  

 المجموعات
 الكلى

5162509 
123062954 
120122644 

4 
245 
240 

120214. 
592506 

22553 92949 
دالة عند 
9295 

مجمصصصصصصصصصصصصصصصصصصصوع 
العلاقصصصصصصصصصصصصصصصصصات 

 الأسرٌة

 بٌن المجموعات
داخ  

 المجموعات
 الكلى

39432655 
569942.91 
509482356 

4 
245 
240 

.692014 
2282501 

32320 92911 
دالة عند 
9295 

العلاقات الأسرٌة ببعدٌها  فًللمتوسطات الحسابٌة لدرجات عٌنة الدراسة   Tukeyاختبار :  ( 25جدو  ) 
 تبعا للمستوى التعلٌمً لل وج  

 المستوى التعلٌمً للزوج  
 

 مجموع العلاقات الأسرٌة العلاقة مع الأبناء العلاقة مع ال وج

دة حاصااااااال علاااااااى الشاااااااها
 المتوسطة

54233 53283 198216 

 118238 562.2 69201 حاصل على الثانوٌة العامة

 118245 5.239 612.2 حاصل على الابتدائٌة

 1292.1 .5.24 62262 حاصل على مؤهل جامعً

 121281 50210 63241 دراسات علٌا
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 : ٌلً( ما 05،  02ٌتضح من جدولى )

  العلاقة ماع الازوج تبعااً للمساتوى التعلٌماً للازوج  حٌاث كانات قٌماة  بعد فًٌوجد تباٌن بٌن عٌنة الدراسة
وللتعرف على مستوى دلالات الفروق تم تطبٌاق اختباار  2.25( وهى قٌمة دالة إحصائٌاً عند 0.122ف )

Tukey  بعاد العلاقاة ماع الازوج ، ووجاد  فاًلمعرفة دلالة الفروق بٌن متوسطات درجاات عٌناة الدراساة
 ( لصالح المستوى التعلٌمى المرتفع .12.20( إلى )52.22أنها تتدرج من )

  بعد العلاقة ماع الأبنااء تبعااً للمساتوى التعلٌماً للازوج  حٌاث كانات قٌماة  فًٌوجد تباٌن بٌن عٌنة الدراسة
وللتعرف على مستوى دلالات الفروق تم تطبٌاق اختباار  2.25( وهى قٌمة دالة إحصائٌاً عند 0.552ف )

Tukey بعاد العلاقاة ماع الأبنااء ، ووجاد  فاًة الفروق بٌن متوساطات درجاات عٌناة الدراساة لمعرفة دلال
 ( لصالح المستوى التعلٌمى المرتفع .59.09( إلى )52.92أنها تتدرج من )

  مجماوع العلاقاات الأسارٌة تبعااً للمساتوى التعلٌماً للازوج  حٌاث كانات  فاًٌوجد تباٌن بٌن عٌنة الدراساة
وللتعارف علاى مساتوى دلالات الفاروق تام تطبٌاق  2.25دالة إحصائٌاً عناد  ( وهى قٌمة2.209قٌمة ف )
مجموع العلاقاات الأسارٌة  فًلمعرفة دلالة الفروق بٌن متوسطات درجات عٌنة الدراسة  Tukeyاختبار 

 ( لصالح المستوى التعلٌمى المرتفع .000.90( إلى )029.01، ووجد أنها تتدرج من )
 

الأمن النفسً بمحاوره الأربعة تبعا  فًفً اتجاه واحد بٌن عٌنة الدراسة  تحلٌ  التباٌن: ( 26جدو )
 259للمستوى التعلٌمً لل وج                ن =

 مجموع المربعات مصادر التباٌن محاور الاستبٌان
درجات 
 الحرٌة

 مستوى الدلالة قٌمة ف متوسط المربعات

 التقدٌر الاجتماعً

 بٌن المجموعات
 داخ  المجموعات

 الكلى

112041 
13442.83 
13562.24 

4 
245 
240 

22085 
52480 

92544 92.94 
 غٌر دالة

الاساااااااااااااااااااااااتقرار 
 الاجتماعً

 بٌن المجموعات
 داخ  المجموعات

 الكلى

482342 
233.2004 
23862336 

4 
245 
240 

122985 
02543 

12266 92284 
 غٌر دالة

 الرضا عن الحٌاة

 بٌن المجموعات
 داخ  المجموعات

 الكلى

032594 
362320.2 
3.1.24.6 

4 
245 
240 

2323.6 
142.02 

12589 92189 
 غٌر دالة

 الطمأنٌنة النفسٌة

 بٌن المجموعات
 داخ  المجموعات

 الكلى

1142495 
32332611 
33482916 

4 
245 
240 

282691 
132108 

2216. 929.3 
 غٌر دالة

مجماااااااوع الأمااااااان 
 للنفسً

 بٌن المجموعات
 داخ  المجموعات

 الكلى

.862468 
394202132 
312152699 

4 
245 
240 

106261. 
1242291 

12583 921.0 
 غٌر دالة

، الاستقرار  الاجتماعًالتقدٌر كل من  فًعدم وجود تباٌن بٌن عٌنة الدراسة ( 01ٌظهر جدول )
تبعاً للمستوى التعلٌمً للزوج حٌث ، الرضا عن الحٌاة ، الطمأنٌنة النفسٌة ومجموع الأمن النفسى  الاجتماعً

 وهى قٌم غٌر دالة إحصائٌاً . 0.592،  0.011،  0.592،  0.011،  2.522قٌمة ف على التوالى  كانت
( التى أكدت على وتشٌر النتائج أٌضاً إلى وجود 0202وهذا ٌتعارض مع نتائج دراسة خوٌطر)

ة أو أقل، فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المرأة الفلسطٌنٌة المطلقة والأرملة ومستوي تعلٌمهن )ثانوٌة عام
دبلوم، بكالورٌوس، دراسات علٌا( بالنسبة لدرجات الأمن النفسً لمن لدٌهن مؤهل دراسات علٌا أكثر شعورا 

 بالأمن النفسً.
 : ٌلًمما سبق ٌتضح ما 

   تبعصاً للمسصتوى التعلٌمصً  العلاقصات الأسصرٌة فصًبصٌن عٌنصة الدراسصة  9295عنصد  إحصائٌاوجود تباٌن دا
 التعلٌمى المرتفع 2لصالح المستوى  لل وج

  الأمن النفسً بمحاوره الأربعة تبعا للمستوى التعلٌمً لل وج فًعدم وجود تباٌن بٌن عٌنة الدراسة    
 وبالتالى تتحقق صحة الفرض السادس ج ئٌاً 2

 ضوء الفرض السابع فًالنتائج -.
ً كال مان الأمان باٌن عٌناة الدراساة فا إحصاائٌاٌنص الفرض السابع على أنه : " لا ٌوجد تبااٌن دال 

 النفسً بمحاوره الأربعة ، والعلاقات الأسرٌة ببعدٌها تبعا للمستوى التعلٌمً للزوجة" .
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  ANOVAوللتحقق من صحة الفرض إحصائٌاً  تام اساتخدام أسالوب تحلٌال التبااٌن فاً اتجااه واحاد 
لٌمااً للزوجااة، وفااى حالااة لكاال ماان الأماان النفسااً بمحاااوره الأربعااة ، والعلاقااات الأساارٌة ببعاادٌها للمسااتوى التع

( توضاح  09 -01المتوساطات والجاداول مان) باٌن الفاروق دلالة لمعرفة Tukeyوجود دلالة تم تطبٌق اختبار 
 ذلك:

العلاقات الأسرٌة ببعدٌها تبعا للمستوى  فًتحلٌ  التباٌن فً اتجاه واحد بٌن عٌنة الدراسة  : (.2جدو  )
 259ن = وجة  التعلٌمً لل 

محصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصاور 
 انالاستبٌ

 مجموع المربعات مصادر التباٌن
درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 قٌمة ف
مستوى 
 الدلالة

العلاقااااااااة مااااااااع 
 الزوج

 بٌن المجموعات
داخ  

 المجموعات
 الكلى

.012223 
283452103 
201362416 

4 
245 
240 

10.2896 
1152605 

12.19 92148 
 غٌر دالة

العلاقااااااااة مااااااااع 
 الأبناء

 بٌن المجموعات
داخ  
 تالمجموعا
 الكلى

1852603 
12.262051 
120122644 

4 
245 
240 

462423 
51204. 

92804 92468 
 غٌر دالة

مجماااااااااااااااااااااااوع 
العلاقاااااااااااااااااااااات 

 الأسرٌة

 بٌن المجموعات
داخ  

 المجموعات
 الكلى

15362398 
5.5122948 
509482356 

4 
245 
240 

38429.. 
2342.43 

12636 92166 
 غٌر دالة

العلاقة مع الزوج ، العلاقة مع كل من  فًالدراسة عدم وجود تباٌن بٌن عٌنة ( 01ٌظهر جدول )
،  0.102حٌث كانت قٌمة ف على التوالى  للمستوى التعلٌمً للزوجةتبعاً الأبناء ، ومجموع العلاقات الأسرٌة 

 وهى قٌم غٌر دالة إحصائٌاً .  0.121،  2.992
اٌن دال إحصاائٌاً باٌن التاى كاان مان نتائجهاا أن ٌوجاد تبا( 0202)وهذا ٌتوافق ونتائج دراساة صاقر 

درجااات ربااات الأساار عٌنااة الدراسااة الأساسااٌة فااً اسااتبٌان العلاقااات الأساارٌة كمااا تاادركها ربااات الأساار وفقاااً 
 للمستوى التعلٌمً لربة الأسرة وكان هذا التباٌن لصالح المستوى التعلٌمً المرتفع.
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لأمن النفسً بمحاوره الأربعة تبعا  ا فًتحلٌ  التباٌن فً اتجاه واحد بٌن عٌنة الدراسة : ( 28جدو  )
 259للمستوى التعلٌمً لل وجة          ن =

 مجموع المربعات مصادر التباٌن محاور الاستبٌان
درجات 
 الحرٌة

 مستوى الدلالة قٌمة ف متوسط المربعات

التقااااااااااااااااااااااااااااادٌر 
 الاجتماعً

 بٌن المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

10.109 
0095.295 
0251.102 

2 
025 
029 

05.221 
5.091 

0.905 
2.200 
 2.25دالة عند 

الاساااااااااااااااااااااتقرار 
 الاجتماعً

 بٌن المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

21.925 
0229.220 
0291.221 

2 
025 
029 

9.211 
9.595 

2.999 
2.202 
 غٌر دالة

 الرضا عن الحٌاة
 بٌن المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

99.992 
2109.291 
2101.211 

2 
025 
029 

00.025 
02.902 

0.520 
2.020 
 غٌر دالة

 الطمأنٌنة النفسٌة
 بٌن المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

020.591 
2025.222 
2229.201 

2 
025 
029 

25.121 
02.292 

0.105 
2.222 
 2.25دالة عند 

مجماااااوع الأماااااان 
 للنفسً

 بٌن المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

0292.092 
22025.201 
20005.122 

2 
025 
029 

012.221 
002.220 

0.095 
2.212 
 غٌر دالة

 
 النفسًمحور الأمن  فًللمتوسطات الحسابٌة لدرجات عٌنة الدراسة   Tukeyاختبار : (  20جدو  ) 

 المرتبط بالحٌام العامة والعملٌة للمستوى التعلٌمً لل وجة

 الطمآنٌنة النفسٌة الاجتماعًالتقدٌر  مستوى التعلٌمً لل وجةال

 21289 18249 دة المتوسطةحاصل على الشها

 24266 21212 حاصل على الثانوٌة العامة

 24266 21216 حاصل على الابتدائٌة

 25222 21248 حاصل على مؤهل جامعً

 25205 23233 دراسات علٌا

 : ٌلً( ما 20   28ٌتضح من جدولى )

  لتعلٌماً للزوجاة  حٌاث كانات تبعااً للمساتوى ا الاجتمااعًمحاور التقادٌر  فاًٌوجد تباٌن بٌن عٌنة الدراسة
وللتعارف علاى مساتوى دلالات الفاروق تام تطبٌاق  2.25( وهى قٌمة دالة إحصائٌاً عناد 0.905قٌمة ف )
 الاجتمااعًمحاور التقادٌر  فاًلمعرفة دلالة الفروق بٌن متوسطات درجات عٌنة الدراسة  Tukeyاختبار 

 ى التعلٌمى المرتفع .( لصالح المستو02.22( إلى )09.22، ووجد أنها تتدرج من )

  محاور الطمأنٌناة النفساٌة تبعااً للمساتوى التعلٌماً للزوجاة  حٌاث كانات  فاًٌوجد تبااٌن باٌن عٌناة الدراساة
وللتعارف علاى مساتوى دلالات الفاروق تام تطبٌاق  2.25( وهى قٌمة دالة إحصائٌاً عناد 0.105قٌمة ف )
محاور الطمأنٌناة النفساٌة ،  فًنة الدراسة لمعرفة دلالة الفروق بٌن متوسطات درجات عٌ Tukeyاختبار 

 ( لصالح المستوى التعلٌمى المرتفع .05.95( إلى )00.92ووجد أنها تتدرج من )

  الرضااا عاان الحٌاااة ، ومجمااوع  الاجتماااعًالاسااتقرار كاال ماان  فااًعاادم وجااود تباااٌن بااٌن عٌنااة الدراسااة ،
،  0.520،  2.999ف علااى التااوالى تبعاااً للمسااتوى التعلٌمااً للزوجااة حٌااث كاناات قٌمااة الأماان النفسااى 

 وهى قٌم غٌر دالة إحصائٌاً . 0.095
الأمان النفساً والعلاقاات الأسارٌة تبعاا كال مان  فًمما سبق ٌتضح عدم وجود تباٌن بٌن عٌنة الدراسة 

 تتحقق صحة الفرض السابع . وبالتالًللمستوى التعلٌمً للزوجة ، 
 ضوء الفرض الثامن فًالنتائج -8

باٌن عٌناة الدراساة فاً كال مان الأمان  إحصاائٌامن على أنه : " لا ٌوجاد تبااٌن دال ٌنص الفرض الثا
 النفسً بمحاوره الأربعة ، والعلاقات الأسرٌة ببعدٌها تبعا لفئات الدخل الشهري للأسرة".

 ANOVAوللتحقق من صاحة الفارض إحصاائٌاً تام اساتخدام أسالوب تحلٌال التبااٌن فاً اتجااه واحاد 
سرٌة ببعدٌها ، والأمن النفسً بمحاوره الأربعة ، تبعا لفئات الدخل الشهري للأسارة ، وفاى لكل من العلاقات الأ
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(  20 -22المتوساطات والجاداول مان) باٌن الفاروق دلالاة لمعرفاة Tukeyحالة وجاود دلالاة تام تطبٌاق اختباار 
 توضح ذلك:   

قات الأسرٌة ببعدٌه تبعا لفئات الدخ  العلا فًتحلٌ  التباٌن فً اتجاه واحد بٌن عٌنة الدراسة : ( 39جدو  )
 259الشهري للأسرم        ن =

محصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصاور 
 الاستبٌان

 مستوى الدلالة قٌمة ف متوسط المربعات درجات الحرٌة مجموع المربعات مصادر التباٌن

 بٌن المجموعات العلاقة مع الزوج
 داخل المجموعات

 الكلى

111.125 
09259.900 
09021.201 

2 
025 
029 

092.220 
005.152 

0.119 2.055 
 غٌر دالة

 بٌن المجموعات العلاقة مع الأبناء
 داخل المجموعات

 الكلى

005.020 
00191.222 
00900.122 

2 
025 
029 

09.902 
50.022 

2.550 2.199 
 غٌر دالة

مجماااوع العلاقاااات 
 الأسرٌة

 بٌن المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

0209.522 
51109.901 
59229.251 

2 
025 
029 

252.125 
025.002 

0.529 2.020 
 غٌر دالة

كل من العلاقة مع الزوج ، العلاقة مع  فً( عدم وجود تباٌن بٌن عٌنة الدراسة 22ٌظهر جدول )
الأبناء ، ومجموع العلاقات الأسرٌة تبعاً لفئات الدخل الشهري للأسرة حٌث كانت قٌمة ف على التوالى 

 ة إحصائٌاً .وهى قٌم غٌر دال  0.529،  2.550،  0.119
( التى أوضحت أنه ٌوجد تباٌن دال إحصائٌاً بٌن 0202وهذا لا ٌتفق مع نتائج دراسة صقر )

درجات ربات الأسر عٌنة الدراسة الأساسٌة فً استبٌان العلاقات الأسرٌة كما تدركها ربات الأسر وفقاً لفئات 
 تفعة.الدخل الشهري للأسرة وكان هذا التباٌن لصالح أصحاب الدخول المر

 

تبعا لفئات  الأمن النفسً بمحاوره الأربعة فًتحلٌ  التباٌن فً اتجاه واحد بٌن عٌنة الدراسة : ( 31جدو  )
 109الدخ  الشهري للأسرم               ن =

محصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصاور 
 الاستبٌان

 مجموع المربعات مصادر التباٌن
درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 قٌمة ف
مستوى 
 الدلالة

التقااااااااااااااااااااااااااادٌر 
 ماعًالاجت

 بٌن المجموعات
داخل 

 المجموعات
 الكلى

99.209 
0051.095 
0251.102 

2 
025 
029 

02.951 
5.020 

2.922 2.220 
دالة عند 
2.220 

الاساااااااااااااااااااتقرار 
 الاجتماعً

 بٌن المجموعات
داخل 

 المجموعات
 الكلى

022.502 
0055.902 
0291.221 

2 
025 
029 

20.109 
9.021 

2.522 2.229 
دالة عند 
2.20 

الرضااااااااا عاااااااان 
 الحٌاة

 بٌن المجموعات
داخل 

 المجموعات
 الكلى

51.522 
2112.911 
2101.211 

2 
025 
029 

02.005 
02.922 

2.925 2.229 
 غٌر دالة

 بٌن المجموعات الطمأنٌنة النفسٌة
داخل 

 المجموعات
 الكلى

11.292 
2012.922 
2229.201 

2 
025 
029 

09.010 
02.250 

0.222 2.002 
 غٌر دالة

مجمااااوع الأماااان 
 للنفسً

 بٌن المجموعات
داخل 

 المجموعات
 الكلى

0022.005 
22200.215 
20005.122 

2 
025 
029 

222.190 
000.522 

0.255 2.221 
دالة عند 
2.25 

  الاجتمصاعًالتقصدٌر  محصوري فًللمتوسطات الحسابٌة لدرجات عٌنة الدراسة   Tukeyاختبار :  (32جدو  )
 لفئات الدخ  الشهري للأسرم               ومجموع الامن النفسى تبعا  الاجتماعًوالاستقرار 

 مجموع الأمن للنفسً الاستقرار الاجتماعً التقدٌر الاجتماعً فئات الدخل الشهرى
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 191269 28269 10246 9222ريال حتى أقل من  5222من 

 191202 28261 29299 5222أقل من 

 .19528 39225 .2925 ريال00222ريال حتى أقل من 9222من

 190291 392.2 21266 ريال فأكثر 01222
 01222ريال حتااى أقاال ماان 00222ماان 
 ريال

21260 31239 190259 

 : ٌلً( ما 20،  20ٌتضح من جدولى )

  تبعاً لفئات الادخل الشاهري للأسارة حٌاث كانات  الاجتماعًمحور التقدٌر  فًٌوجد تباٌن بٌن عٌنة الدراسة
وللتعرف على مستوى دلالات الفاروق تام تطبٌاق  2.220( وهى قٌمة دالة إحصائٌاً عند 2.922قٌمة ف )
 الاجتمااعًمحاور التقادٌر  فاًلمعرفة دلالة الفروق بٌن متوسطات درجات عٌنة الدراسة  Tukeyاختبار 

 ( لصالح أصحاب الدخول المرتفعة .00.19( إلى )09.21، ووجد أنها تتدرج من )

  تبعااً لفئاات الادخل الشاهري للأسارة حٌاث  جتمااعًالامحاور الاساتقرار  فاًٌوجد تباٌن بٌن عٌناة الدراساة
وللتعارف علاى مساتوى دلالات الفاروق تام  2.20( وهاى قٌماة دالاة إحصاائٌاً عناد 2.522كانت قٌمة ف )
محاور الاساتقرار  فاًلمعرفة دلالة الفروق بٌن متوساطات درجاات عٌناة الدراساة  Tukeyتطبٌق اختبار 

 ( لصالح أصحاب الدخول المرتفعة .20.22( إلى )09.12، ووجد أنها تتدرج من ) الاجتماعً

  مجماوع الأمان النفساى تبعااً لفئاات الادخل الشاهري للأسارة حٌاث كانات  فاًٌوجد تباٌن باٌن عٌناة الدراساة
وللتعارف علاى مساتوى دلالات الفاروق تام تطبٌاق  2.25( وهى قٌمة دالة إحصائٌاً عناد 0.255قٌمة ف )
مجماوع الأمان النفساى ،  فاًبٌن متوساطات درجاات عٌناة الدراساة لمعرفة دلالة الفروق  Tukeyاختبار 

 ( لصالح أصحاب الدخول المرتفعة .029.52( إلى )020.12ووجد أنها تتدرج من )

  لفئااات الاادخل الرضااا عاان الحٌاااة والطمأنٌنااة النفسااٌة تبعاااً  محااوري فااًلا ٌوجااد تباااٌن بااٌن عٌنااة الدراسااة
 وهى قٌم غٌر دالة إحصائٌاً . 0.222،  2.925والى حٌث كانت قٌمة ف على التالشهري للأسرة 

 : ٌلًمما سبق ٌتضح ما 

  بٌن عٌنة الدراسة فً العلاقات الأسرٌة تبعا لفئات الدخل الشهري للأسرة إحصائٌاعدم وجود تباٌن دال . 

  بااٌن عٌنااة الدراسااة فااً الأماان النفسااى تبعااا لفئااات الاادخل الشااهري  2.25عنااد  إحصااائٌاوجااود تباااٌن دال
 لصالح أصحاب الدخول المرتفعة ، وبالتالى تتحقق صحة الفرض الثامن جزئٌاً . لأسرةل

 ثالثا : ملخ  لأهم نتائج الدراسة المٌدانٌة 
واستبٌان الأمن بٌن استبٌان العلاقات الأسرٌة  2.220عند  إحصائٌاموجبة دالة  ارتباطٌهوجود علاقة  -0

 . تصاديوالاق الاجتماعًالنفسً وبعض متغٌرات المستوى 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن زوجات المتقاعدٌن وزوجات غٌر المتقاعدٌن فً كل من  -0

 العلاقات الأسرٌة ببعدٌها والأمن النفسً بمحاوره الأربعة .
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المتقاعدات أصحاب المساكن التملٌك وأصحاب المساكن  -2

بٌن المتقاعدات  2.220سرٌة ببعدٌها ، ووجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عند الإٌجار فً العلاقات الأ
 أصحاب المساكن التملٌك وأصحاب المساكن الإٌجار فً الأمن النفسً بمحاوره الأربعة .

بٌن عٌنة الدراسة فً العلاقات الأسرٌة ببعدٌها تبعاً لمنطقة السكن  2.20عند  إحصائٌاوجود تباٌن دال  -2
 .الأمن النفسً تبعاً لمنطقة السكن فًعدم وجود تباٌن بٌن عٌنة الدراسة ، و سط الرٌاضلصالح سكان و

العلاقااات الأساارٌة تبعاااً لعاادد أفااراد الأساارة ، ووجااود تباااٌن دال  فااًعاادم وجااود تباااٌن بااٌن عٌنااة الدراسااة  -5
 فردان .الأمن النفسً تبعاً لعدد أفراد الأسرة لصالح الأسرة المكونة من  فً 2.25عند  إحصائٌا

تبعاااً للمسااتوى التعلٌمااً  العلاقااات الأساارٌة فااًبااٌن عٌنااة الدراسااة  2.25عنااد  إحصااائٌاوجااود تباااٌن دال  -1
الأماان النفسااً  فااًلصااالح المسااتوى التعلٌمااى المرتفااع ، بٌنمااا لا ٌوجااد تباااٌن بااٌن عٌنااة الدراسااة  للاازوج

 .  بمحاوره الأربعة تبعا للمستوى التعلٌمً للزوج
الأمان النفساً والعلاقاات الأسارٌة تبعاا للمساتوى التعلٌماً كال مان  فًن عٌنة الدراسة عدم وجود تباٌن بٌ -1

 . للزوجة
 بٌن عٌنة الدراسة فً العلاقات الأسرٌة تبعاا لفئاات الادخل الشاهري للأسارة إحصائٌاعدم وجود تباٌن دال  -9

ئاات الادخل الشاهري باٌن عٌناة الدراساة فاً الأمان النفساى تبعاا لف 2.25عند  إحصائٌاووجود تباٌن دال  ،
 لصالح أصحاب الدخول المرتفعة . للأسرة

 

 توصٌات الدراسة



Huda  A. Al - Eid. 

 484 

 

  التوصٌات الآتٌة: تقدم الباحثة فإن نتائج من الحالٌة الدراسة إلٌه توصلت ما ضوء فً

 قتار ٌ -حسب علم الباحثاة –سعودٌة تناولت عٌنة الدراسة )المتقاعدات(  دراسات وجود لعدم نظراً  -1
 بدراساات ساعودٌةال لتعزٌاز المكتباة ؛لساعودٌٌنا البااحثٌن قبل من المستقبلٌة اتبعض الدراسإجراء 
 .المتقاعدة بالمرأة  تتعلق مٌدانٌة

 إرشاادٌة تعناى بارامج بشؤون المرأة المتقاعدة . حتى تقاوم بتصامٌم تهتم التً المؤسسات عدد زٌادة -2
 ثقافٌاة بارامج بعمل والقٌام .دٌهمل النفسٌة تخفٌف الضغوط فً المساهمة أجل بالنساء المتقاعدات من

 للنساء المتقاعدات و أسرهن. الترفٌه و الوعً زٌادة أجل من

 أدوار فاً ومشااركتهن ، النساوٌة فاً الجمعٌااتللنسااء المتقاعادات    اللقااءات الاجتماعٌاة عقاد -3
 الاجتمااعً الأمان تاوفٌر إلى ٌؤدي الذي الأمر .التقاعد بعد بالنفس الثقة لكً تعزز رائدة؛ اجتماعٌة

  .أسرهن أفراد على ٌنعكس بالإٌجاب والذي لهن،

أهمٌة تركٌز البرامج التوعوٌة والإرشادٌة الموجهة للأسرة على التفاهم المتبادل بٌن الزوجٌن  -4
 كأساس لحٌاة زوجٌة سعٌدة. 

نها تدعٌم الرابطة بٌن الزوجٌن والأبناء وإشعارهم بأهمٌة الانتماء للأسرة، والحرص على تدعٌم كٌا -5
 من خلال تنمٌة العلاقات بٌن أفرادها. 
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(، مشكلات التقاعد لدى المسنٌن وأثرها علاى الرضاا عان الحٌااة، مجلاة بحاوث 0229أحمد، إٌمان شعبان ) -1
 التربٌة النوعٌة ، جامعة المنصورة .
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ماان بحااوث العلماااء  -اب الحٌاااة الزوجٌااة فااً ضااوء القاارآن والساانة( : آد0991العااك . خالااد عبااد الاارحمن ) -7

 ، دار المعرفة، لبنان.2، ط-والدعاة
(. أثار اساتخدام الإنترنات علاى العلاقاات الأسارٌة باٌن أفاراد الأسارة الساعودٌة فاً 0222العوٌضً، إلهام ) -8

بجادة، المملكااة العربٌااة محافظاة جااد، رساالة ماجسااتٌر، كلٌااة التربٌاة للاقتصاااد المنزلاً والتربٌااة الفنٌااة 
 السعودٌة.

 ، دار المعرفة الجامعٌة.0(: الوجٌز فً علم النفس العام، ط0220العٌسوي، عبد الرحمن ) -9
(، الصاالابة لانفسااٌة والرضااا عاان الحٌاااة لاادى عٌنااة ماان المساانٌن "دراسااة 0229تفاحااة ، جمااال السااٌد ) -11

 مقارنة"، مجلة كلٌة التربٌة ، جامعة الإسكندرٌة 
(: بعض المتغٌرات الدٌموغرافٌاة المرتبطاة باالأمن النفساً، مجلاة علام الانفس، السانة 0991) جبر، محمد -11

 العاشرة، الهٌئة المصرٌة العامة للكتاب: القاهرة.
(، مشاكلات المسانٌن )الشااٌخوخة( وعلاقتهاا بالصاالابة 0202حجاازي ، جولتاان ؛ وأبااو غاالً ، عطاااف ) -12

ٌن الفلساطٌنٌٌن فاً محافظاات غازة، مجلاة جامعاة النجاا  النفسٌة "دراسة مٌدانٌة علاى عٌناة مان المسان
 للأبحاث )العلوم الإنسانٌة(

(: " الأماـن النفساً و الشاعور بالوحادة النفساٌة لادى المارأة الفلساطٌنٌة 0202خوٌطر . وفاء حسن على  ) -13
،  )المطلقاة والأرملاة( وعلاقتهمااا بابعض المتغٌاارات " ، رساالة ماجسااتٌر غٌار منشااورة ، كلٌاة التربٌااة

 الجامعة الإسلامٌة ، غزة .
( : مدخل فً رعاٌة الأسرة والطفولة )النظرٌة والتطبٌق(، المعهد العاالً للخدماة 0992رمضان . السٌد ) -14

 الاجتماعٌة، الإسكندرٌة، مصر.
، دار الكتااب العلمٌااة، القاااهرة، 0( : الصااحة النفسااٌة للأبناااء، ط0999رمضااان . رشااٌدة عبااد الاارءوف )  -15

 مصر.
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( : بناء تقدٌر الذات فً المدرساة الابتدائٌاة ، ترجماة مادارس الظهاران الأهلٌاة 0222روبرت )رٌزونر .  -16
 ،دار الكتاب التربوي، الدمام.

 فاً دراساات– والعاالمً العرباً القاومً للأمان أساساٌة دعاماة النفساً الأمان (:0222) حاماد زهاران، -17
 القاهرة الكتب، عالم النفسً، والإرشاد النفسٌة الصحة

، 05(: مسااتوٌات الأماان النفسااً لاادى الشااباب الجامعً،مجلااة جامعااة دمشااق، المجلااد 0999لااً )سااعد، ع -18
 .0العدد 

(، معناى الحٌااة وعلاقتاه بالاكتئااب النفساً لادى عٌناة 0990سلٌمان، عبد الرحمن سٌد ؛ فوزي ، إٌماان ) -19
نفسً ، جامعاة عاٌن من المسنٌن، العاملٌن وغٌر العاملٌن ، المؤتمر الدولً السادس ، مركز الإرشاد ال
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ABSTRACT 
 

Consequent retirement emergence of many social and psychological 
problems , which reflected on his health and the consequent emergence of 
many of the problems that hinder the compatibility retired with his family and 
society in general , and the impact on his mental state and physical , so The 
objectives of the study in determining the nature of the relationship between 
some of the variables of marital status economic and family ties in its two 
dimensions and psychological security of four dimensions, and determining 
the nature of the differences between each of ( the wives of retired and non-
retired ) , ( retired homeowners ownership and homeowners rent) in each of 
the family relationships in its two dimensions and psychological security Of 
four dimensions, and determining the differences between the study sample 
in each of the family relationships and psychological security in its two 
dimensions of four dimensions depending on each area of the housing , and 
the number of family members , and the educational level of both husband 
and wife , and categories of monthly household income . 

The study followed the current descriptive analytical method , 
saluting and rationing have been prepared a questionnaire on family 
relationships as perceived by heads of households, and a questionnaire for 
psychological security to the head of the family , have been applied to a 
sample of 250 women from retirees who were selected psoriasis of the city of 
Riyadh . 

The results of the study on the existence of a positive correlation 
statistically significant at 0.001 between questionnaire family relationships 
and a questionnaire psychological security , and the lack of statistically 
significant differences between the wives of pensioners and wives of non-
retired in each of the family relationships in its two dimensions and 
psychological security of four dimensions, and the lack of statistically 
significant differences between retired homeowners ownership and rental 
housing owners in family relationships in its two dimensions , and the 
presence of statistically significant differences at 0.001 retired homeowners 
between ownership and rental housing owners in the psychological security 
of four dimensions. As for the girl results and there is a difference statistically 
significant at the .05 between the study sample in family relations, depending 
on the educational level of the husband for the benefit of the educational level 
high , while there is no discrepancy between the study sample in the 
psychological security of four dimensions depending on the educational level 
of the husband , the lack of variation statistically significant difference 
between the study sample in family relations, depending on the categories of 
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the monthly income of the family , and the presence of a statistically 
significant variation between 0:05 when the study sample in the psychological 
security classes depending on the family's monthly income in favor of high-
income earners . 

The study recommended increasing the number of institutions 
concerned with women's affairs retired . So you design outreach programs 
dealing with women retired to contribute to alleviate the psychological 
pressure to have. And do cultural programs in order to increase awareness 
and entertainment for women retirees and their families , and hold social 
gatherings for retired women in the women's associations , and their 
participation in social roles of a leader ; in order to enhance self-confidence 
after retirement. Which leads to the provision of social security for them, and 
that is reflected positively on the family members . 
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